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En esta tabla encontraras la informacion nutricional de todos nuestros productos elaborados, agrupados por categorias. En los productos
envasados de nuestros proveedores habituales, encontraras toda la informacién en sus etiquetas.
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Aceite de oliva - ajo 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Aceite de oliva - cornicabra 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Aceite de oliva - guindilla 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Aceite de oliva - limén 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Aceite de oliva - romero 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Aceite de oliva - trufa negra 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (0] 0 0
Aceituna negra 560 134 13,00 210 1,30 0,20 3,40 120 310 40 224 54
Aceituna verde 665 159 17,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 40 266 64
Aceituna verde con sabor a anchoa 644 154 16,30 323 0,00 0,00 0,00 1,10 3,00 40 258 62
Aguacate 669 160 15,00 2,10 9,00 0,70 7,00 2,00 0,00 40 268 64
Alcachofa 167 40 0,20 0,00 6,50 0,00 3,00 150 0,80 40 67 16
Alcachofa a la parilla en aceite y especias 950 227 20,00 1,40 7,80 3,60 3,50 2,30 1,00 40 380 91
Alcaparra 121 29 0,90 0,00 210 0,00 150 2,30 5,00 40 49 12
Algas wakame 385 92 3,80 0,50 1310 10,00 2,00 1,40 1,40 40 154 37
Alifio de yogur 127 30 on 0,09 396 343 0,18 5159 0,09 0 0 (o)
Alifio de aguacate 620 148 15,26 2,04 373 0,30 2,56 0,79 1,00 0 0 0
Alifio de balsamico 2517 602 64,10 8,99 4,50 4,50 0,00 0,00 1,00 0 0 0
Alifio de miel y mostaza 2144 512 47,41 6,11 7,79 17,05 0,59 0,81 0,22 0 0 0
Alifio de pesto 3334 797 87,85 6,01 0,86 0,07 0,15 0,73 0,98 0 0 0
Alifio de tomate 383 92 8,49 116 3,62 2,38 1,09 0,83 0,91 0 0 0
Alifio de yogur y sriracha picante 170 41 0,47 0,10 5,66 391 0,35 3,50 0,52 [0} [0} [0}
Alubia blanca 1222 292 1,00 0,30 40,00 2,30 18,90 21,40 0,03 40 489 17
Arroz blanco 490 n7 0,43 0,10 25,41 0,17 0,00 297 0,01 110 538 129
Arroz integral 473 n3 0,83 0,17 22,90 0,36 0,00 27 0,00 1o 520 124
Atun en aceite de girasol 782 187 9,80 1,20 0,70 0,50 0,00 24,00 0,00 40 313 75
Batata 494 18 0,00 0,00 27,90 0,00 4,10 153 0,00 40 197 47
Batata al horno 7n 170 6,85 0,92 26,18 4,41 GEL) 153 0,00 40 285 68
Berenjena al horno con miel y vinagre balsamico 496 19 327 0,46 20,16 181 24 0,00 0,00 40 198 47
Brocoli 142 34 0,00 0,00 6,60 1,70 2,60 2,82 0,00 40 57 14
Calabacin 71 17 0,30 0,10 310 2,50 1,00 1,20 0,00 40 28 7
Calabacin al horno en salsa verde 580 139 13,97 2,00 2,75 2,00 0,88 1,05 0,75 40 232 55
Calabaza al horno 109 26 0,13 0,10 7,00 2,80 216 113 0,00 40 44 10
Cebolla morada 146 ES) 0,20 0,02 8,60 5L 1,80 116 0,00 40 59 14
Cebolla morada marinada al horno 308 74 416 0,58 8,78 4,43 157 1,01 0,00 40 123 29
Champifion 92 22 0,30 0,10 3,30 2,00 1,00 310 0,00 40 37 g
Champifion asado 146 35 8,60 125 3,31 1,84 113 2,84 0,00 40 59 14
Coliflor 105 25 0,00 0,00 5,00 191 2,00 1,92 0,00 40 42 10
Coliflor al horno 264 63 4,35 0,61 4,76 1,82 1,90 1,83 0,00 40 105 25
Edamame 644 154 540 0,70 14,00 7,70 0,00 12,00 0,78 40 258 62
Esparrago blanco 7 17 0,30 0,00 2,50 2,00 0,50 0,80 0,87 40 28 7
Espinacas 96 23 0,40 0,03 3,60 0,40 2,60 2,90 0,00 110 106 25
Fideo de soja verde 442 105 0,00 0,00 26,53 0,00 0,00 0,59 0,02 110 483 16
Garbanzo 510 122 214 014 16,63 210 5,04 6,51 0,02 40 204 49
Garbanzo crujiente 665 159 6,61 0,76 16,57 2,04 5,26 6,39 0,04 110 731 175
Gula 656 157 8,80 1,00 10,73 154 3,80 6,70 0,00 40 228 54
Huevo duro 569 136 8,40 3,50 2,20 0,50 0,00 12,50 0,75 40 228 54
Hummus de remolacha 449 107 4,47 0,52 11,98 2,38 335 47 1,08 40 180 43
Jalapefio 75 18 0,47 0,00 2,40 0,00 0,00 0,46 4,50 40 30 7
Jamon cocido 439 105 3,00 120 1,00 1,00 0,00 18,50 1,80 40 176 42
Judia blanca en salsa verde 1594 380 14,85 26 46,67 4,48 16,88 18,49 0,77 40 636 152
Langostinos 326 78 0,80 0,30 0,80 0,30 0,00 16,70 2,00 40 131 31
Lechuga iceberg 63 15 0,20 0,00 2,90 0,80 1,30 1,40 0,03 110 69 17
Lechuga mezclum 92 22 0,50 0,10 0,70 0,50 2,50 2,40 0,27 no 101 24
Lenteja 469 12 0,42 0,07 16,84 0,46 ) 8,58 0,02 40 187 45
Maiz 372 89 2,40 0,50 12,00 4,90 3,80 2,90 0,43 40 149 36
Mango 251 60 0,40 0,10 15,00 14,00 1,60 0,80 0,00 40 100 24
Manzana 218 52 0,20 0,00 14,00 10,00 2,40 0,30 0,00 40 87 21
Nueces 7L 715 65,00 6,00 14,00 3,00 0,00 15,00 0,00 40 197 286
Palmito 25 23 0,00 0,00 2,83 1,26 1,81 1,94 0,54 40 38 ©
Papaya 180 43 0,00 0,00 10,80 7,82 1,70 0,00 0,00 40 72 17
Pasa 1314 314 0,60 0,07 71,80 57,60 0,00 2,70 0,03 40 526 126
Pasta farfalle 490 n7 0,33 0,10 2343 1,32 0,00 4,29 0,00 110 538 129
Pasta fusili integral 485 116 0,59 0,10 21,78 122 215 4,95 0,00 110 534 128
Pasta fusili tricolor 490 n7 0,33 0,10 2343 1,32 0,00 4,29 0,00 110 538 129
Pasta penne integral 485 116 0,66 0,10 21,45 1,09 2,64 4,95 0,03 110 534 128
Patata 364 87 0,00 0,00 20,10 0,00 1,80 1,87 0,00 40 146 35
Patata asada al romero 484 ne 4,41 0,61 17,27 0,09 2,30 2,07 0,00 40 194 46
Pavo 289 69 1,00 0,30 1,00 1,00 0,00 14,00 210 40 15 28
Pepino 67 16 on 0,00 3,63 1,67 0,50 0,65 0,00 40 27 6
Pepinillo 163 39 0,30 0,00 6,10 6,10 210 1,90 2,50 40 27 6
Perlas mozzarella 833 199 15,00 13,20 1,00 0,80 0,00 15,00 0,30 40 5E8) 80
Pico de gallo al estilo faborit 98 23 0,19 0,01 572 2,70 1,52 0,96 0,03 40 39 9
Pimiento rojo n7 28 0,17 0,00 4,64 2,40 1,70 0,86 0,00 40 47 n
Pifia 209 50 0,10 0,00 13,00 10,00 1,40 0,50 0,00 40 84 20
Pipas de calabaza 2644 632 55,50 9,70 3,40 1,00 0,00 28,90 3,50 0 0 0
Pipas de girasol 3004 718 67,10 7,40 8,00 2,00 0,00 19,60 0,50 0 0 0
Platano al horno 699 167 61N 0,90 30,16 14,02 214 1,30 0,00 40 280 67
Pollo asado 469 2 1,45 0,00 125 0,00 0,00 23,45 0,91 40 187 45
Pollo especiado al estilo faborit 616 147 575 0,61 1,69 0,07 0,00 22,15 0,88 40 246 59
Puerro al horno 407 97 4,64 0,61 13,48 3,81 17 1,43 0,00 40 163 39
Queso feta 121 268 21,00 14,00 0,70 0,70 0,00 19,00 1,00 40 449 107
Queso fresco 791 189 14,00 9,65 3,80 3,80 0,00 11,80 1,00 40 316 76
Queso rallado 1088 260 11,00 7,60 23,50 0,90 0,00 16,00 390 40 435 104
Queso tacos 1389 332 29,00 19,50 4,10 0,50 0,00 18,20 3,60 40 556 133
Quinoa 485 116 1,85 023 1914 0,46 337 4,16 0,00 40 194 46
Rabanito 67 16 0,00 0,00 3,40 1,86 1,60 0,00 0,00 40 27 6
Remolacha 180 43 0,20 0,00 10,00 7,00 2,80 1,60 0,00 40 72 17
Salmon 820 196 11,20 1,80 0,50 0,50 0,00 23,70 2,50 50 410 98
Salmén marinado 788 188 10,25 1,61 G225 2E5 0,00 21,09 3,26 50 394 94
Semillas amapola 2197 525 42,00 4,50 28,00 3,00 20,00 18,00 0,00 40 879 210
Semillas sésamo 2397 573 50,00 7,00 23,00 0,30 12,00 18,00 0,00 0 0 0
Surimi 452 108 1,60 0,40 18,50 3,30 0,00 4,80 1,59 40 181 43
TofG 255 61 3,00 0,50 1,80 0,00 0,00 6,60 0,00 40 102 24
Tomate 75 18 0,20 0,00 3,90 2,60 1,20 0,90 0,00 40 30 7
Tomate cherry 75 18 0,20 0,00 3,90 2,60 1,20 0,90 0,00 40 30 7
Tomate cherry asado con orégano 167 40 2,44 0,31 4,43 2,55 1,63 0,96 0,00 40 67 16
Tomate semi seco 55 123 5,70 0,60 13,00 12,00 3220 3,30 2,0 40 206 49
Vinagre de vino tinto 17 4 0,00 0,00 0,60 0,60 0,00 0,00 0,00 [0} [0} [0}
Zanahoria 172 41 0,24 0,00 9,60 4,74 2,80 0,93 0,00 40 69 16
Zanahoria baby asada al tomillo 339 81 4,63 0,62 9,58 4,54 2,64 1,00 0,00 40 136 32

ENSALADAS PARA LLEVAR / READY TO GO SALAD
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Caesar & avocado 100 g 368 88 3,85 1,20 7,42 0,93 1,84 7,05 0,54
Caesar & avocado 1528 365 1597 497 30,78 3,85 7,62 29,27 2,24
Feta & avocado 100 g 555 133 6,58 2,25 10,08 1,47 2,33 846 017
Feta & avocado 2749 657 32,59 n14 49,88 729 1,51 4190 0,86
Gym time 100 g 455 109 318 073 12,39 1,30 073 744 0,04
Gym time 2048 489 14,33 3,30 5577 587 328 33,49 195
Langostino & avocado 100 g 305 73 1,99 0,30 10,84 2,34 1,43 3,68 0,22
Langostino & avocado 1725 412 1,22 1,71 61,27 13,23 8,06 20,82 1,22
Little Italy 100 g 558 133 7n 2,41 10,51 1,83 1,37 7225 0,47
Little italy 2985 74 38,06 12,89 56,21 9,80 7,35 38,77 2,54
Mediterranean life 100 g 270 65 323 0,72 2,73 1,34 1,35 6,03 0,31
Mediterranean life 36 272 13,58 3,02 N,47 565 567 2531 1,32
My vegan protein 100 g 385 92 1,47 0,22 15,24 2,95 2,02 4,09 0,30
My vegan protein 2004 479 7,62 117 79,25 15,35 10,49 2124 1,57
My veggie 100 g 298 71 1,70 0,25 10,88 2,32 1,09 327 0,26
My veggie 1646 Bos 9,40 1,36 60,05 12,78 6,01 18,07 1,42
Pasta lover 100 g 494 n8 3,56 1,79 13,83 4,70 0,61 7,19 0,58
Pasta lover 2319 554 16,71 8,40 64,99 22,07 2,86 33,77 2,74
Piriflaca 100 g 389 g 28 1,36 9,46 190 1,46 6,44 0,21
Pirifaca 1908 456 15,81 6,67 46,33 9,32 7,16 31,56 1,01
Roma 100 g 520 124 6,27 2,51 10,60 1,01 1,41 7,46 0,63
Roma 2498 597 30,10 12,04 50,88 4,83 6,78 ) 3,04
Salmén & avocado 100 g 406 97 4,52 0,94 10,61 2,20 1,73 4,66 0,36
Salmoén & avocado 2176 520 2424 5,05 56,88 1,81 9,27 24,95 190
Super protein 100 g 470 12 4,58 1,79 9,86 110 0,87 798 0,48
Super protein 2469 590 24,03 9,39 51,74 576 4,55 41,90 2,51
Tropical 100 g 279 67 1,76 0,36 8,33 3,41 1,63 4,63 0,77
Tropical 1088 260 6,88 1,40 32,48 13,31 6,36 18,04 3,01
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Alubias con verduras - 100 ml 354 85 2,2 1,22 10,17 1,51 4,35 4,65 0,51
Alubias con verduras - S 638 152 3,82 2,20 18,30 2,72 7,84 8,36 0,91
Alubias con verduras - M 1240 296 7,43 4,28 35,58 5,30 15,24 16,26 1,77
Calabacin - 100 ml 213 51 1ee 0,30 7,69 121 125 123 0,80
Calabacin - S 380 92 357 0,55 13,84 2,18 224 2,22 144
Calabacin - M 739 178 6,95 1,07 26,90 4,24 4,36 4,31 2,80
Calabaza y zanahoria - 100 ml| 289 69 343 1,64 8,96 1,48 1,60 116 0,80
Calabaza y zanahoria - S 516 124 6,18 2,95 16,13 2,66 2,88 2,09 1,45
Calabaza y zanahoria - M 1003 241 12,01 573 31,37 517 5,60 4,06 2,81
Garbanzos con verduras - 100 ml 447 107 3,20 1,25 13,93 2,30 3,83 4,32 0,51
Garbanzos con verduras - S 805 193 576 225 25,07 414 6,89 7,78 0,93
Garbanzos con verduras - M 1566 374 1,20 4,37 48,75 8,05 13,39 1513 1,80
Gazpacho 100 ml 38 9 0,50 0,06 1,06 0,63 0,29 0,22 0,10
Gazpacho - S 342 82 4,52 0,58 9,57 5,69 2,65 2,02 0,90
Gazpacho - M 665 159 878 112 18,61 11,07 515 3,93 175
Kale y espinacas - 100 ml 240 57 1,99 0,28 8,96 0,54 1,46 1,62 0,80
Kale y espinacas - S 433 103 3,58 0,51 16,14 0,98 2,63 2,91 144
Kale y espinacas - M 841 201 6,96 0,99 3137 1,90 5,10 5,66 2,80
Lentejas con verduras - 100 ml 392 94 2,33 1,61 12,31 1,27 2,59 541 0,51
Lentejas con verduras - S 706 169 4,19 2,91 2216 2,29 4,66 9,74 0,92
Lentejas con verduras - M 1373 328 8,14 5,65 43,08 4,46 9,05 18,94 1,79
Melén y citricos - 100 ml 137 3] 0,18 0,07 7,52 6,35 118 114 0,01
Melén y citricos - S 246 52 0,32 0,13 13,54 N,43 212 2,05 0,02
Melén y citricos - M 479 N4 0,62 0,25 26,32 22,22 4,12 398 0,04
Puerro - 100 ml 256 61 1,94 0,26 10,28 1,28 1,33 104 0,80
Puerro - S 458 110 3,49 0,47 18,50 2,30 2,40 2,05 144
Puerro - M 890 214 6,79 0,91 a7 4,48 4,66 4,00 2,80
Remolacha y manzana verde - 100 ml 121 29 0,19 0,00 6,80 4,68 1,74 0,98 0,00
Remolacha y manzana verde - S 219 52 0,35 0,00 12,23 8,43 314 1,77 0,00
Remolacha y manzana verde - M 425 102 0,68 0,00 23,79 16,40 6,10 345 0,00
Salmorejo - 100 ml 101 24 1,89 0,26 1,59 0,58 0,28 0,32 0,22
Salmorejo - S 907 217 16,97 2,33 14,31 524 2,51 2,84 2,00
Salmorejo - M 1763 421 33,00 4,54 27,82 10,20 4,88 552 3,89
Verduras - 100 ml 226 54 1,96 0,28 8,46 129 157 122 0,80
Verduras - S 404 97 Sie 0,50 15,22 2,55 2,83 219 144
Verduras - M 785 189 6,87 0,97 29,60 4,53 5,50 4,26 2,80
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Atun y mostaza - 100 g 781 187 4,20 0,55 26,59 259 1,88 10,39 0,76
Atdn y mostaza 1640 392 8,82 115 55,84 59l BioS 21,81 1,60
Bagel de salmén y aguacate - 100 g 874 209 9,39 2,04 19,77 1,56 4,41 1,02 1,05
Bagel de salmén y aguacate 1609 385 17,28 375 36,39 2,88 812 20,27 1,92
Bikini trufado - 100 g 1292 309 17,00 910 22,81 1,46 0,92 15,67 1,99
Bikini trufado 2778 664 36,54 19,56 49,05 314 198 33,68 4,28
Jamon iberico - 100 g 958 229 6,37 1,56 31,41 2,83 1,69 10,97 2,23
Jamon iberico 1628 389 10,83 2,66 53,40 4,82 2,88 18,65 3,80
Jamon iberico y aguacate - 100 g 908 217 7,43 1,53 28,76 2,56 2,55 9,04 1,75
Jamon iberico y aguacate 1771 423 14,49 2,99 56,08 5,00 4,98 17,64 3,41
Jamon iberico y brie - 100 g 1031 246 9,89 382 2753 2,53 1,48 11,97 175
Jamon ibérico y brie 2010 480 19,29 7,46 53,68 4,94 2,88 23,34 3,41
Jamon york y queso - 100 g 1007 241 8,51 4,07 27,61 2,41 137 12,86 1,56
Jamon york y queso 1944 465 16,43 7,86 53,28 4,65 2,65 24,82 3,02
Pavo - 100 g ) 234 6,79 &2 29,41 1,88 2,76 12,74 153
Pavo 2251 538 15,62 4,59 67,64 4,33 6,36 29,30 352
Pollo y queso brie - 100 g 879 210 6,59 2,37 2595 197 29 12,30 0,90
Pollo y queso brie 1889 452 14,16 5,09 55,57 4,24 4,70 26,45 193
Tortilla de patata - 100 g 836 200 8,31 1,22 23,64 1,87 0,99 729 0,97
Tortilla de patata 2425 580 24,09 355 68,55 542 2,88 2114 2,82
Wrap de espinacas - 100 g 868 208 10,34 5115 21,60 1,96 1,02 6,11 0,75
Wrap de espinacas 2015 481 23,98 11,96 50,12 4,54 2,36 14,18 173
Wrap de polloy curry -100 g 673 161 4,85 3,06 21,72 1,65 0,95 7,59 0,97
Wrap de pollo al curry 1885 450 13,58 8,56 60,81 4,63 2,67 21,25 2,71
Wrap de polloy queso - 100 g 787 188 4,24 2,03 1,37 0,87 0,76 1,29 0,52
Wrap de polloy queso 1968 470 10,60 508 343 2,18 1,91 28,22 1,29
Wrap de jamén york, queso y aguacate - 100 g 689 165 7,23 3,31 17,57 1,65 1,87 7,93 1,22
Wrap de jamén york, queso y aguacate 1895 453 19,88 9,10 48,32 454 513 21,80 3,36
Wrap de salmén - 100 g 731 175 7,41 3,30 16,49 1,76 0,55 Clely/ 1,42
Wrap de salmoén 2010 481 20,38 9,08 45,35 4,85 153 2741 390
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Be green - 100 ml 176 42 0,21 0,01 10,91 7,15 2,06 0,49 0,00
Be green - S 705 168 0,85 0,04 43,66 28,61 8,24 198 0,00
Chia green - 100 ml 225 54 0,44 0,02 12,95 8,45 2,18 1,08 0,00
Chia green - S 898 215 1,77 0,07 51,80 33,78 8,72 4,30 0,00
Green detox - 100 ml 197 47 0,25 0,01 12,37 7,51 2,30 0,64 0,00
Green detox - S 789 189 1,00 0,04 49,49 30,06 9,19 2,57 0,00
Green life - 100 ml 204 49 0,20 0,02 12,30 913 255 1,03 0,00
Green life - S 818 195 0,81 0,10 49,18 36,52 9,38 4,0 0,00
Green red - 100 ml 189 45 0,14 0,00 1,62 8,36 224 0,78 0,00
Green red - S 758 181 0,58 0,00 46,48 33,45 8,96 31 0,00
Multi vita - 100 ml 180 43 0,13 0,01 11,00 8,63 1,88 0,73 0,00
Multi vita - S 722 173 0,50 0,05 44,00 34,50 7,50 2,90 0,00
Soya banana biscuit - 100 ml 187 45 1,47 0,24 539 3,45 0,77 2,61 0,08
Soya banana biscuit - S 746 178 5,90 0,94 21,56 13,79 3,07 10,42 0,30
Soya fresh banana - 100 ml 182 43 1,27 0,20 6,09 3,80 0,91 2,30 0,06
Soya fresh banana - S 746 178 5,09 0,79 24,35 1519 3,62 9,19 0,25
Super vita ¢ - 100 ml 160 38 013 0,00 9,83 6,26 223 0,78 0,00
Supervitac-S 642 153 0,52 0,00 39,30 25,05 8,92 312 0,00
Super vita fresh - 100 ml 158 38 0,15 0,00 9,40 6,30 215 0,77 0,00
Super vita fresh - S 634 152 0,59 0,00 37,63 2519 8,60 3,08 0,00
Vita 50N-50Z - 100 ml 184 44 0,17 0,00 10,80 6,87 2,60 0,92 0,00
Vita 50N-50Z - S 736 176 0,68 0,00 43,20 27,48 10,40 3,66 0,00
Vita berry - 100 ml 165 59 013 0,00 299 7,21 26 0,73 0,00
Vita berry - S 660 158 0,52 0,00 39,96 28,83 8,66 291 0,00
Vita ¢ - 100 ml 197 47 0,10 0,00 12,00 9,00 2,40 0,90 0,00
Vitac-S 787 188 0,40 0,00 48,00 36,00 9,60 3,60 0,00
Vita banana biscuit - 100 ml 337 80 0,97 0,46 18,40 10,65 224 112 0,04
Vita banana biscuit - S 1346 322 3,88 1,85 73,60 42,60 897 4,47 0,15
Vita fresh - 100 ml 140 33 014 0,00 8,40 527 1,80 0,66 0,00
Vita fresh - S 559 134 0,56 0,00 33,60 23,88 7,20 2,64 0,00
Vita fresh banana - 100 ml 198 47 0,16 0,01 12,0 7,98 2,08 0,82 0,00
Vita fresh banana - S 792 189 0,62 0,04 48,40 31,93 8,32 3,26 0,00
Vita matcha - 100 ml 201 48 0,09 0,00 12,50 9,28 210 1,03 0,00
Vita matcha - S 806 193 0,35 0,00 48,60 3713 8,40 413 0,01
Vita mel banana - 100 ml 247 52 0,18 0,04 15,00 10,63 2,31 1,04 0,00
Vita mel banana - S 987 236 0,70 0,15 60,00 42,50 9,25 45 0,00
Vita papaya - 100 ml 168 40 0,06 0,00 10,20 5,66 1,93 0,56 0,00
Vita papaya - S 672 161 0,25 0,00 40,80 22,63 7,70 2,25 0,00
Yogu banana biscuit - 100 ml 234 56 1,40 0,99 8,09 6,30 144 2,46 0,00
Yogu banana biscuit - S 934 223 5,60 3,94 32,36 25,19 S 9,82 0,00
Yogu fresh banana - 100 ml 221 53 1,21 0,82 8,34 6,17 1,47 217 0,00
Yogu fresh banana - S 883 21 4,84 3,29 Gg U5 24,69 587 8,69 0,00
VITAMINIC: SHOT ‘
Ginger - 100 ml 212 Sl 0,24 0,03 13,88 6,48 2,80 1,05 0,00
Ginger - shot 169 41 0,19 0,02 11,10 5,18 224 0,84 0,00
Green detox - 100 ml 197 47 0,25 0,01 12,37 7,51 2,30 0,64 0,00
Green Detox - shot 158 38 0,20 0,01 9,90 6,01 1,84 0,51 0,00
Super vita C - 100 ml 213 51 0,20 0,00 14,03 7,45 3,25 1,06 0,00
Super vita C - shot 170 41 0,16 0,00 1,22 596 2,60 0,85 0,00
Vita C - 100 ml 197 47 0,10 0,00 12,00 9,00 2,40 0,90 0,00
Vita C - shot 157 38 0,08 0,00 9,60 7,20 1,92 0,72 0,00
LIMONADAS ‘
Limonada fresca de fresa mango y naranja - 100 ml 96 23 0,07 0,01 5,82 4,42 1,02 0,39 0,00
Limonada fresca de fresa mango y naranja 384 92 0,29 0,02 23,30 17,68 4,08 157 0,00
Limonada fresca de fresa y lima - 100 ml 92 22 0,04 0,00 522 4,54 0,34 0,12 0,00
Limonada fresca de fresa y lima 368 88 0,16 0,00 20,90 18,16 1,36 0,48 0,00
Limonada fresca de jengibre y lima - 100 ml 98 24 0,05 0,01 5,70 413 0,61 0,15 0,00
Limonada fresca de jengibre y lima 394 94 0,20 0,04 22,81 16,52 2,45 0,59 0,00
Limonada fresca de pepino y lima - 100 ml 69 17 0,03 0,00 4,24 3,46 0,34 0,15 0,00
Limonada fresca de pepinoy lima 277 66 on 0,00 16,95 13,85 1,36 0,58 0,00
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Café frappé - 100 ml 212 51 0,67 0,12 917 910 1,76 0,50 0,02
Café frappé - S 848 203 2,69 0,48 36,68 36,42 7,02 2,02 0,09
Chocolate frappé - 100 ml 367 87 2,91 1,84 13,09 12,81 0,00 198 0,06
Chocolate frappé - S 1469 351 11,62 737 52,37 528 0,00 TG 0,24
Fresa frappé - 100 ml 191 46 0,08 0,00 1,35 10,44 0,55 0,19 0,01
Fresa frappé - S 764 183 0,33 0,00 45,40 41,77 2,20 0,77 0,04
Fresa platano frappé - 100 ml 270 65 017 0,03 16,50 na7 1,03 0,50 0,01
Fresa platano frappé - S 1080 258 0,68 on 66,00 44,67 413 199 0,03
Matcha frappé - 100 ml 181 43 0,57 0,37 8,46 817 0,00 121 0,04
Matcha frappé - S 724 173 2,30 1,47 33,83 32,66 0,00 4,84 014
Naranja mango frappé - 100 ml 220 53 014 0,03 13,23 12,16 1,04 0,45 0,01
Naranja mango frappé - S 881 21 0,54 on 52,90 48,65 46 1,78 0,03
ICE ‘
Ice cacao -100 ml 374 90 522 3,40 7,42 6,29 0,00 2,63 0,05
Ice cacao - S 1498 358 20,86 13,60 29,66 25,16 0,00 10,51 0,20
Ice carbon latte - 100 ml 268 64 313 190 6,15 55 023 2,78 0,08
Ice carbon latte - S 1072 256 12,50 758 24,60 23,80 0,93 11,10 0,31
Ice chai latte - 100 ml 303 72 4,00 2,90 6,50 6,00 0,19 2,51 0,59
Ice chai latte - S 1213 290 16,00 1,60 26,00 24,00 0,76 10,02 234
Ice coffee -100 ml 49 12 0,64 on 0,00 0,00 1,76 0,00 0,00
Ice coffee - S 196 47 2,56 0,45 0,02 0,02 7,02 0,02 0,00
Ice flat white - 100 ml 280 67 &7 2,04 4,03 4,03 1,76 2,72 0,09
Ice flat white - S ms 267 1516 8,15 16,12 16,12 7,02 10,87 0,35
Ice ginger - 100 ml 98 24 0,05 0,01 5,70 413 0,61 0,15 0,00
Ice ginger - S 394 94 0,20 0,04 22,81 16,52 2,45 0,59 0,00
Ice golden latte - 100 ml 274 66 3,56 2,44 578 510 0,26 2,48 0,40
Ice golden latte - S 1097 262 14,25 9,75 2310 20,40 1,02 9,92 1,59
Ice latte - 100 ml 255 61 3,47 198 4,03 4,03 0,88 2,7 0,09
Ice latte - S 1020 244 13,88 7,93 16,11 16,11 &3l 10,86 0,35
Ice matcha latte - 100 ml 148 35 1,62 0,99 3,72 3,48 0,00 1,64 0,05
Ice matcha latte - S 592 142 6,48 396 14,88 13,91 0,00 6,58 0,19
Ice pink latte - 100 ml 299 71 3,85 2,75 6,50 5,90 0,27 2,56 0,53
Ice pink latte - S 1195 286 15,40 11,00 26,00 23,60 1,08 10,22 212
Ice té verde con limon - 100 ml 59 14 0,01 0,00 3,53 315 014 0,05 0,00
Ice té verde con limén - S 236 56 0,06 0,00 14,10 12,59 0,56 0,20 0,01

OCOLATES Y TES / COFFEE OCOLATE AND TEA
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Americano espresso - 100 ml 99 24 1,29 0,23 0,01 0,01 3,55 0,01 0,00
Americano espresso 98 23 1,28 0,23 0,01 0,01 3,51 0,01 0,00
Cappuccino con leche fresca - 100 ml 261 62 3,53 2,02 3,66 3,66 1,86 2,46 0,08
Cappuccino classic con leche fresca 493 n8 6,68 3,83 6,91 691 3,51 4,65 0,15
Cappuccino mug con leche fresca 625 149 8,48 5,03 9,21 9,21 3,51 6,21 0,20
Café de filtro - 100 ml 99 24 1,29 0,23 0,01 0,01 GES 0,01 0,00
Café de filtro 163 59 2115 0,38 0,02 0,02 5,85 0,02 0,00
Espresso - 100 ml 251 60 3,28 0,58 0,02 0,02 9,00 0,03 0,00
Espresso 98 23 1,28 023 0,01 0,01 S5 0,01 0,00
Espresso macchiato - 100 ml 256 61 3,40 1,29 1,81 1,81 548 123 0,04
Espresso macchiato 164 39 2,18 0,83 116 116 3,51 0,78 0,03
Flat white con leche fresca - 100 ml 21 50 2,82 1,31 2,2 2,12 322 1,43 0,05
Flat white con leche fresca 459 10 6,16 2,85 4,62 4,62 7,02 312 0,10
Latte macchiato con leche fresca - 100 ml 261 62 3,54 2,07 377 377 1,64 2,54 0,08
Latte macchiato con leche fresca 559 134 7,58 4,43 8,06 8,06 3,51 543 0,18
Ristretto - 100 ml 338 81 4,41 0,78 0,03 0,03 1210 0,03 0,00
Ristretto 98 23 1,28 0,23 0,01 0,01 3,51 0,01 0,00
Cacao latte - 100 ml 525 125 783 517 9,37 815 0,00 3,76 014
Cacao latte 1092 261 16,28 10,76 19,48 16,96 0,00 7,82 0,29
Mancerina de chocolate - 100 ml 881 21 13,59 8,95 15,86 13,00 0,00 4,66 0,20
Mancerina de chocolate 1551 371 23,92 15,76 2792 22,88 0,00 8,20 0,34
Mancerina de chocolate cream - 100 ml 910 217 14,75 7S 15,18 12,47 0,00 4,52 0,19
Mancerina de chocolate cream 1692 404 27,43 18,13 28,23 2319 0,00 8,40 0,35
Mancerina de chocolate con pan - 100 ml 954 228 12,12 8,46 22,85 10,37 0,30 545 0,47
Mancerina de chocolate con pan 2127 508 27,02 18,86 50,95 2312 0,66 12,15 1,05
Mancerina de chocolate cream con pan - 100 ml| 973 233 13,10 on 22,00 10,05 0,28 5,30 0,45
Mancerina de chocolate cream con pan 2268 542 30,53 21,23 51,26 23,43 0,66 12,35 1,06
Vaso de leche fresca - 100 ml 264 63 3,60 2,20 4,60 4,60 0,00 3]0 0,10
Vaso de leche fresca 527 126 7,20 4,40 9,20 9,20 0,00 6,20 0,20
Vaso de leche fresca desnatada - 100 ml 142 34 0,30 0,00 4,60 4,60 0,00 315 0,00
Vaso de leche fresca desnatada 285 68 0,60 0,00 9,20 9,20 0,00 6,30 0,00
Vaso de leche fresca sin lactosa - 100 ml 188 45 1,60 1,00 4,60 4,60 0,00 3,10 0,00
Vaso de leche fresca sin lactosa 377 90 3,20 2,00 9,20 9,20 0,00 6,20 0,00
Vaso de bebida de soja - 100 ml 176 42 1,90 0,30 2,70 2,50 0,60 3,30 0,10
Vaso de bebida de soja 351 84 3,80 0,60 540 5,00 1,20 6,60 0,20
Vaso de bebida de avena - 100 ml| 197 47 1,30 0,60 810 390 0,80 0,30 0,09
Vaso de bebida de avena 393 94 2,60 1,20 16,20 7,80 1,60 0,60 0,18
Carbon Latte con leche fresca - 100 ml 337 81 3,78 248 8,26 8,08 0,22 3,33 0,09
Carbon Latte con leche fresca 718 172 8,05 529 17,60 17,20 0,47 710 0,20
Chai latte con leche fresca - 100 ml 392 94 516 398 8,53 7,84 0,27 313 0,09
Chai latte con leche fresca 843 202 1,10 8,55 18,35 16,85 0,57 6,74 0,20
Golden latte con leche fresca - 100 ml 305 73 4,24 2,75 4,76 4,38 0,44 3,81 0,10
Golden latte con leche fresca 641 153 8,90 5,78 10,00 9,20 0,93 8,00 0,20
Hot ginger lemonade - 100 ml 201 48 0,09 0,01 12,10 8,25 1,35 0,28 0,00
Hot ginger lemonade 628 150 0,29 0,04 37,88 25,82 4,22 0,87 0,00
Manzanilla - 100 m| 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manzanilla 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Matcha latte con leche fresca - 100 ml 248 59 2,61 1,74 6,52 6,05 0,00 2,72 0,08
Matcha latte con leche fresca 513 123 5,40 3,60 13,50 12,53 0,00 5,63 0,16
Matcha puro - 100 ml 58 14 0,00 0,00 327 2,78 0,00 0,48 0,00
Matcha puro 18 28 0,00 0,00 6,60 5,63 0,00 0,98 0,00
Menta - 100 ml 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menta 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pink latte con leche fresca - 100 ml 386 92 495 377 8,53 7,70 0,38 3,20 0,73
Pink latte con leche fresca 830 198 10,65 8,10 18,35 16,55 0,81 6,89 1,58
Rooibos - 100 ml 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rooibos 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Té verde sencha - 100 ml| [0} (0]} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Té verde sencha 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Té negro english breakfast - 100 m| 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Té negro english breakfast [0} [0} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

RUTAS, VERDURAS Y YOGURES / FRUIT, VEGETABLE AND YOGURT
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Cereza -100 g 209 50 0,30 0,10 12,00 8,00 1,60 1,00 0,00
Fresa -100 g 138 33 0,30 0,00 8,00 4,90 2,00 0,70 0,00
Mango -100 g 251 60 0,40 0,10 15,00 14,00 1,60 0,80 0,00
Manzana - 100 g 218 52 0,20 0,00 14,00 10,00 2,40 0,30 0,00
Melén -100 g 142 34 0,20 0,10 8,00 8,00 0,90 0,80 0,00
Naranja - 100 g 197 47 0,10 0,00 12,00 9,00 2,40 0,90 0,00
Pifia - 100 g 209 50 0,10 0,00 13,00 10,00 1,40 0,50 0,00
Platano - 100 g 510 122 0,40 0,10 32,00 15,00 2,30 1,30 0,00
Sandia -100 g 126 30 0,00 0,00 7,60 6,20 1,60 0,00 0,00
Uva -100 g 238 57 0,00 0,00 13,90 0,00 3,90 0,00 0,00
VERDURAS ‘
Crudité con hummus de remolacha - 100 g 301 72 2,60 0,30 9,70 2,99 2,92 2,44 0,52
Crudité con hummus de remolacha - S 440 105 3,79 0,43 1417 4,36 4,27 3,56 0,76
YOGURES ‘
Fruit yogur y granola - 100 g 347 83 2,00 0,55 14,25 744 2,05 2,36 0,04
Fruit yogury granola - S 1024 245 5,90 1,63 42,03 2195 6,05 6,95 on
Yogur con chiay miel -100 g 278 66 0,85 0,10 10,93 897 0,75 387 0,09
Yogur con chiay miel - XS 456 109 1,40 0,17 17,93 14,71 123 6,34 014
Yogur con crema de cacao y granola - 100 g 154 276 19,41 12,30 18,03 1,53 0,97 593 0,15
Yogur con crema de cacao y granola -XS 1732 414 29,12 18,45 27,05 17,30 1,46 8,90 0,23
Yogur con fruta fresca - 100 g 147 35 0,18 0,08 572 4,80 0,29 3,07 0,08
Yogur con fruta fresca - XS 235 56 0,28 0,13 9,15 7,69 0,46 491 0,12
Yogur con mermelada de fresa y granola - 100 g 357 85 1,81 0,56 13,46 8,88 1,20 3,56 0,09
Yogur con mermelada de fresa y granola - XS 579 138 293 0,90 21,81 14,39 1,95 577 014
Yogur con mermelada de melocoton y granola - 100 g 367 88 1,80 0,55 14,18 9,36 1,04 3,55 0,09
Yogur con mermelada de melocoton y granola - XS 606 145 297 0,90 23,40 15,45 1,71 5,85 014
Yogur con miel -100 g 213 51 0,09 0,09 8,49 8,36 0,00 3,56 0,09
Yogur con miel - XS 341 82 0,15 0,15 13,58 13,38 0,00 5,70 0,15
Yogur desnatada - 100 g 126 30 0,10 0,10 3,50 3,50 0,00 3,80 0,10
Yogur desnatada - XS 188 45 0,15 0,15 525 525 0,00 5,70 0,15
Yogur fruit & granola - 100 g 276 66 1,46 0,44 10,00 558 1,21 3,32 0,07
Yogur fruit & granola - S N33 27 597 1,82 41,00 22,90 4,97 13,60 0,30

SAYUNO, BRUNCH Y VARIOS / BREAKFAST, BRUNCH AND MOR
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Pan de cereales con aguacate - 100 g 902 216 7,20 1,01 4,32 0,34 534 0,96 0,00
Pan de cereales con aguacate 1128 270 9,00 1,26 5,40 0,42 6,67 1,20 0,00
Pan de cereales con mermelada - 100 g 1010 241 0,93 0,16 4751 18,60 3,03 9,50 0,85
Pan de cereales con mermelada 1061 254 0,98 017 49,88 19,53 318 9,98 0,89
Pan de cereales con mermelada y mantequilla - 100 g 162 278 6,75 44 4417 17,30 2,81 8,87 0,79
Pan de cereales con mermelada y mantequilla 1313 314 7,63 4,68 4991 19,55 318 10,03 0,89
Pan de cereales con tomate - 100 g 617 147 0,72 0,10 26,31 1,51 2,55 8,23 0,68
Pan de cereales con tomate 771 184 0,90 0,13 32,89 1,89 319 10,29 0,85
Pan de maiz con aguacate - 100 g 852 204 3,76 0,36 25,56 1,20 0,94 16,46 0,44
Pan de maiz con aguacate 1064 254 4,7 0,46 31,95 1,50 117 20,57 0,55
Pan de maiz con mermelada - 100 g 1065 254 3,84 0,47 4813 19,71 1,79 6,41 1,03
Pan de maiz con mermelada ma8 267 4,04 0,50 50,53 20,70 1,88 6,73 1,08
Pan de maiz con mermelada y mantequilla - 100 g 1212 290 9,45 4,43 4475 18,34 1,66 6,00 0,96
Pan de maiz con mermelada y mantequilla 1370 327 10,68 5,01 50,56 20,72 1,88 6,78 1,09
Pan de maiz con tomate - 100 g 663 158 316 0,36 26,83 2,44 1,51 563 0,83
Pan de maiz con tomate 828 198 396 0,46 3354 3,06 1,89 7,04 1,04
Pan mediterranea con aguacate - 100 g 901 215 4,39 3,77 28,54 0,29 0,80 14,85 1,25
Pan mediterranea con aguacate 1262 302 6,15 528 39,95 0,40 112 20,79 175
Pan mediterranea con mermelada - 100 g 1096 262 4,57 4,43 48,78 16,33 1,52 572 1,04
Pan mediterranea con mermelada 1315 314 548 532 58,53 19,60 1,83 6,95 1,24
Pan mediterranea con mermelada y mantequilla - 100 g 1224 293 9,48 7,68 4575 15,33 1,43 547 0,97
Pan mediterranea con mermelada y mantequilla 1567 375 1213 9,83 58,56 19,62 1,83 7,00 1,25
Pan mediterranea con tomate - 100 g 733 175 3,86 377 29,67 1,40 1,31 519 0,86
Pan mediterranea con tomate 1026 245 5,40 528 41,54 1,96 1,84 7,26 1,20
Jamén york en tostada - 100 g 431 103 3,00 1,20 0,50 0,50 0,00 18,50 1,90
Jamon york en tostada 151 36 1,05 0,42 0,18 0,18 0,00 6,48 0,67
Jamén serrano en tostada - 100 g 858 205 10,00 4,20 0,80 0,80 0,00 28,00 5,00
Jamon serrano en tostada 300 72 3,50 1,47 0,28 0,28 0,00 9,80 1,75
Pavo en tostada - 100 g 414 99 2,80 0,80 0,50 0,50 0,00 18,00 2,00
Pavo en tostada 145 35 0,98 0,28 0,18 0,18 0,00 6,30 0,70
Rebanada pan de molde-multisemillas con aguacate - 100 g 889 213 8,60 1,70 28,76 0,51 594 5,85 0,78
Rebanada pan de molde-multisemillas con aguacate m 266 10,76 2,2 35,95 0,63 7,42 7,31 0,98
Rebanada pan de molde-multisemillas con mermelada - 100 g 995 238 1,86 0,86 4751 18,49 374 6,04 0,97
Rebanada pan de molde-multisemillas con mermelada 1045 250 196 0,90 49,88 19,41 393 6,34 1,02
Idem-multisemillas con mermelada/mantequilla - 100 g n47 274 7,61 4,79 44,17 17,20 348 5,65 0,90
Idem-multisemillas con mermelada/mantequilla 1296 310 8,60 542 4991 19,44 393 6,39 1,02
Rebanada pan de molde-multisemillas con tomate - 100 g 604 144 1,50 0,69 26,31 1,42 316 532 0,78
Rebanada pan de molde-multisemillas con tomate 755 180 1,88 0,86 32,89 1,77 394 6,65 0,98
Rebanada pan de molde-maiz con aguacate - 100 g 976 233 1,05 2,78 29,28 0,86 3,83 6,16 0,73
Rebanada pan de molde-maiz con aguacate 1220 292 13,81 3,47 36,60 1,07 4,79 7,70 0,91
Rebanada pan de molde-maiz con mermelada - 100 g 1098 263 4,77 24 4813 18,90 123 6,41 0,91
Rebanada pan de molde-maiz con mermelada 53 276 5,01 2,25 50,53 19,85 1,29 6,73 0,95
Idem-maiz con mermelada/mantequilla - 100 g 1243 297 10,32 598 4475 17,59 114 6,00 0,85
Idem-maiz con mermelada/mantequilla 1405 336 1,66 6,76 50,56 19,87 1,29 6,78 0,96
Rebanada pan de molde-maiz con tomate - 100 g 691 165 394 1,77 26,83 1,77 1,04 5,63 0,73
Rebanada pan de molde-maiz con tomate 864 206 4,93 2,21 33,54 2,21 1,31 7,04 0,91
MINI BOCADILLOS ‘
3 quesos - 100 g 1094 261 1,63 693 28,55 210 1,43 10,95 116
3 quesos 1214 290 12,90 7,69 31,69 2,33 152 1215 129
Atun y pimiento rojo - 100 g 830 198 298 1,56 32,58 335 2,33 9,49 0,47
Atun y pimiento rojo 788 188 2,83 1,48 30,95 319 2,21 9,02 0,45
Jamon serrano - 100 g 908 217 334 1,60 38,10 2,35 196 8,06 154
Jamon serrano 736 176 2,70 1,30 30,86 190 1,59 6,53 125
Jamon serrano y queso brie - 100 g 970 232 6,38 329 34,02 214 1,75 9,48 1,37
Jamon serrano y queso brie 883 pall 580 3,00 30,96 1,95 1,59 8,63 1,35
Jamoén york y queso - 100 g 905 216 4,73 2,84 33,89 2,07 1,75 8,99 1,22
Jamoén york y queso 823 197 4,30 2,59 30,84 1,88 1,59 8,18 m
Longaniza y tomate 100 g 890 213 6,74 0,83 30,20 2,21 1,73 7,51 0,71
Longaniza y tomate 944 226 714 0,88 32,01 2,34 1,83 7,96 0,75
Pavo y aguacate - 100 g 823 197 5,64 1,44 30,52 190 2,79 6,38 0,98
Pavo y aguacate 880 210 6,04 1,55 32,66 2,04 2,99 6,83 1,05
Queso fresco y pesto - 100 g 1347 322 19,60 3,99 28,82 332 2,31 714 0,76
Queso fresco y pesto 1496 357 21,75 4,43 31,99 3,68 2,56 7,93 0,85
VARIOS ‘
Croissant - 100 g 1686 403 2310 15,70 39,10 7,80 2,40 8,60 1,07
Croissant 180 282 16,17 10,99 27,37 546 1,68 6,02 0,75
Croissant jamoén y queso - 100 g 1500 358 20,90 14,15 29,82 6,00 1,83 1,95 1,24
Croissant jamoén y queso 1380 330 19,23 13,02 2743 5,52 1,68 10,99 114
Porridge - 100 g 362 87 219 1,01 1,89 413 119 4,29 0,00
Porridge 645 154 el 1,80 2116 7,36 2,12 7,63 0,01
Porridge con platanoy mermelada - 100 g 407 97 194 0,88 15,97 8,08 1,31 3,81 0,01
Porridge con platano y mermelada 847 202 4,04 1,83 33,21 16,81 2,73 791 0,02
Porridge con platano y miel - 100 g 457 109 191 0,87 18,49 10,48 118 3,76 0,00
Porridge con platano y miel 951 227 397 1,82 38,46 21,81 2,46 2,83 0,01




