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En aquesta tabla trobaras la informacié nutricional de tots els nostres productes elaborats, agrupats per categories. Als productes envasats
dels nostres proveidors habituals, trobaras tota la informacié a les seves etiquetes.

Ultima revisié: 06/02/2024
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Albergina al forn amb mel i vinagre balsamic 496 19 3,27 0,46 20,16 181 214 0,00 0,00 40 198 47
Algues wakame 385 92 3,80 0,50 13,10 10,00 2,00 1,40 1,40 40 154 37
Alvocat 669 160 15,00 2,0 9,00 0,70 7,00 2,00 0,00 40 268 64
Amaniment de alvocat 620 148 15,26 2,04 373 0,30 2,56 0,79 1,00 0 0 0
Amaniment de balsamic 2517 602 64,10 8,99 4,50 4,50 0,00 0,00 1,00 (o] (0] [0}
Amaniment de iogurt 127 30 o 0,09 396 343 0,18 559 0,09 0 0 0
Amaniment de iogurt i sriratxa picant 170 4] 0,47 0,10 5,66 391 0,35 3,50 0,52 [0} [0} [0}
Amaniment de mel i mostassa 2144 512 47,41 6,1 7,79 17,05 0,59 0,81 0,22 0 (0] (0]
Amaniment de pesto 3334 797 87,85 6,01 0,86 0,07 0,15 0,73 0,98 0 0 0
Amaniment de tomaquet 383 92 8,49 1,16 3,62 2,38 1,09 0,83 0,91 0 (0] (0]
Arros blanc 490 7 0,43 0,10 25,41 0,17 0,00 297 0,01 110 538 129
Arros integral 473 N3 0,83 0,17 22,90 0,36 0,00 2,71 0,00 110 520 124
Moniato 494 18 0,00 0,00 27,90 0,00 4,10 159 0,00 40 197 47
Moniato al forn 7n 170 6,85 0,92 26,18 4,41 ZER 153 0,00 40 285 68
Blat de moro 372 89 2,40 0,50 12,00 4,90 3,80 2,90 0,43 40 149 36
Broquil 142 34 0,00 0,00 6,60 1,70 2,60 2,82 0,00 40 57 14
Carbassa al forn 109 26 0,13 0,10 7,00 2,80 26 113 0,00 40 44 10
Carbassé 7 17 0,30 0,10 3,10 2,50 1,00 1,20 0,00 40 28 7
Carbasso al forn amb salsa verda 580 139 13,97 2,00 2,75 2,00 0,88 1,05 0,75 40 232 55
Carxofa 167 40 0,20 0,00 6,50 0,00 3,00 1,50 0,80 40 67 16
Carxofa a la graella en oli i espécies 950 227 20,00 1,40 7,80 3,60 3,50 2,30 1,00 40 380 91
Ceba morada 146 5] 0,20 0,02 8,60 G2 1,80 116 0,00 40 58 14
Ceba morada marinada al forn 308 74 416 0,58 8,78 4,43 1,57 1,01 0,00 40 123 29
Cigrons 510 122 214 0,14 16,63 210 5,04 6,51 0,02 40 204 49
Cigrons cruixents 665 159 6,61 0,76 16,57 2,04 526 6,39 0,04 110 731 175
Cogombre 67 16 o1 0,00 3,63 1,67 0,50 0,65 0,00 40 27 6
Cogombret 163 &) 0,30 0,00 6,10 6,10 210 1,90 2,50 40 27 6
Coliflor 105 25 0,00 0,00 5,00 191 2,00 1,92 0,00 40 42 10
Coliflor al forn 264 63 4,35 0,61 4,76 1,82 1,90 1,83 0,00 40 105 25
Edamame 644 154 540 0,70 14,00 7,70 0,00 12,00 0,78 40 258 62
Enciam iceberg 63 15 0,20 0,00 2,90 0,80 1,30 1,40 0,03 110 69 17
Enciam mezclum 92 22 0,50 0,10 0,70 0,50 2,50 2,40 0,27 110 101 24
Esparrec blanc 71 17 0,30 0,00 2,50 2,00 0,50 0,80 0,87 40 28 7
Espinac 96 23 0,40 0,03 3,60 0,40 2,60 2,90 0,00 110 106 25
Fideu de soba verda 442 105 0,00 0,00 26,53 0,00 0,00 0,59 0,02 110 483 16
Formatge feta 1121 268 21,00 14,00 0,70 0,70 0,00 19,00 1,00 40 449 107
Formatge fresc 791 189 14,00 9,65 3,80 3,80 0,00 11,80 1,00 40 316 76
Formatge ratllat 1088 260 11,00 7,60 23,50 0,90 0,00 16,00 3,90 40 435 104
Formatge en daus 1389 332 29,00 19,50 4,10 0,50 0,00 18,20 3,60 40 556 133
Gall dindi 289 69 1,00 0,30 1,00 1,00 0,00 14,00 210 40 S 28
Gula 656 157 8,80 1,00 10,73 1,54 3,80 6,70 0,00 40 228 54
Hummus de remolatxa 449 107 4,47 0,52 11,98 2,38 3,35 47 1,08 40 180 43
Xili de jalapeny 75 18 0,47 0,00 2,40 0,00 0,00 0,46 4,50 40 30 7
Llagosti 326 78 0,80 0,30 0,80 0,30 0,00 16,70 2,00 40 131 31
Llavors rosella 2197 525 42,00 4,50 28,00 3,00 20,00 18,00 0,00 40 879 210
Llavors sesam 2397 575 50,00 7,00 23,00 0,30 12,00 18,00 0,00 0 0 0
LLentia 469 112 0,42 0,07 16,84 0,46 333 8,58 0,02 40 187 45
Mango 251 60 0,40 0,10 15,00 14,00 1,60 0,80 0,00 40 100 24
Margallé 95 23 0,00 0,00 2,83 126 1,81 194 0,54 40 38 ©
Mongeta blanca 1222 292 1,00 0,30 40,00 2,30 18,90 21,40 0,03 40 489 17
Mongeta blanca amb salsa verda 1594 380 14,85 216 46,67 4,48 16,88 18,49 0,77 40 636 152
Nou 2992 715 65,00 6,00 14,00 3,00 0,00 15,00 0,00 40 197 286
Oli d'oliva - téfona negra 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (e} (o] [0}
Oli d'oliva - all 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Oli d'oliva - bitxo 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Oli d'oliva - cornicabra 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Oli d'oliva - llimona 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Oli d'oliva - romani 3443 823 91,40 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0
Oliva negra 560 134 13,00 210 1,30 0,20 3,40 1,20 310 40 224 54
Oliva verda 665 159 17,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 40 266 64
Oliva verda amb gust d “anxova 644 154 16,30 323 0,00 0,00 0,00 1,10 3,00 40 258 62
Ou dur 569 136 8,40 3,50 2,220 0,50 0,00 12,50 0,75 40 228 54
Papaia 180 43 0,00 0,00 10,80 7,82 1,70 0,00 0,00 40 72 17
Pansa 1314 314 0,60 0,07 71,80 57,60 0,00 2,70 0,03 40 526 126
Pasta farfalle 490 17 0,33 0,10 2343 1,32 0,00 4,29 0,00 110 538 129
Pasta fusili integral 485 116 0,59 0,10 2178 122 25 4,95 0,00 110 534 128
Pasta fusili tricolor 490 7 0,33 0,10 2343 1,32 0,00 4,29 0,00 110 538 129
Pasta penne integral 485 116 0,66 0,10 21,45 1,09 2,64 4,95 0,03 110 534 128
Pastanaga 172 41 0,24 0,00 9,60 4,74 2,80 0,93 0,00 40 69 16
Pastanaga baby rostida a la farigola 339 81 4,63 0,62 9,58 4,54 2,64 1,00 0,00 40 136 32
Patata 364 87 0,00 0,00 20,10 0,00 1,80 1,87 0,00 40 146 35
Patata rostida al romani 484 e 4,41 0,61 17,27 0,09 2,30 2,07 0,00 40 194 46
Pebrot vermell 7 28 017 0,00 4,64 2,40 1,70 0,86 0,00 40 47 il
Perles mozzarella 833 122 15,00 13,20 1,00 0,80 0,00 15,00 0,30 40 333 80
Pernil cuit 439 105 3,00 1,20 1,00 1,00 0,00 18,50 1,80 40 176 42
Bec de gall a l'estil faborit 98 23 019 0,01 572 2,70 152 0,96 0,03 40 39 9
Pinya 209 50 0,10 0,00 13,00 10,00 1,40 0,50 0,00 40 84 20
Pipes de carbassa 2644 632 55,50 9,70 3,40 1,00 0,00 28,90 3,50 0 0 0
Pipes de gira-sol 3004 718 67,10 7,40 8,00 2,00 0,00 19,60 0,50 0 0 0
Platan al forn 699 167 61 0,90 30,16 14,02 214 1,30 0,00 40 280 67
Pollastra especiat a I'estil faborit 616 147 575 0,61 1,69 0,07 0,00 22,15 0,88 40 246 59
Pollastra rostit 469 2 1,45 0,00 1,25 0,00 0,00 23,45 0,91 40 187 45
Poma 218 52 0,20 0,00 14,00 10,00 2,40 0,30 0,00 40 87 21
Porro al forn 407 97 4,64 0,61 13,48 3,81 1,71 1,43 0,00 40 163 39
Quinoa 485 116 1,85 0,23 1914 0,46 337 4,6 0,00 40 194 46
Ravenet 67 16 0,00 0,00 3,40 1,86 1,60 0,00 0,00 40 27 6
Remolatxa 180 43 0,20 0,00 10,00 7,00 2,80 1,60 0,00 40 72 17
Salmé 820 196 1,20 1,80 0,50 0,50 0,00 23,70 2,50 50 410 98
Salmé marinat 788 188 10,25 1,61 3,25 255 0,00 21,09 3,26 50 394 94
Surimi 452 108 1,60 0,40 18,50 3,30 0,00 4,80 159 40 181 43
Tapera 121 29 0,90 0,00 210 0,00 1,50 2,30 5,00 40 49 12
Tofu 255 61 3,00 0,50 1,80 0,00 0,00 6,60 0,00 40 102 24
Tomaquet 75 18 0,20 0,00 3,90 2,60 1,20 0,90 0,00 40 30 7
Tomaquet cherry 75 18 0,20 0,00 3,90 2,60 1,20 0,90 0,00 40 30 7
Tomaquet cherry rostit amb orenga 167 40 2,44 0,31 4,43 255 1,63 0,96 0,00 40 67 16
Tomaquet semi sec 515 123 570 0,60 13,00 12,00 3,20 3,30 0,00 40 206 49
Toyina en oli de gira-sol 782 187 9,80 120 0,70 0,50 0,00 24,00 0,00 40 313 75
Vinagre de vi negre 17 4 0,00 0,00 0,60 0,60 0,00 0,00 0,00 (0] (0]

Xampinyo 92 22 0,30 0,10 3,30 2,00 1,00 310 0,00 40 37 9
Xampinyo rostit 146 5] 8,60 1,25 3,31 1,84 113 2,84 0,00 40 52 14
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Caesar & avocado 100 g 368 88 3,85 1,20 7,42 0,93 1,84 7,05 0,54
Caesar & avocado 1528 365 15,97 497 30,78 3,85 7,62 29,27 2,24
Feta & avocado 100 g 555 133 6,58 2,25 10,08 1,47 2,33 8,46 0,17
Feta & avocado 2749 657 32,59 1,14 49,88 7,29 1,51 41,90 0,86
Gym time 100 g 455 109 318 0,73 12,39 1,30 0,73 744 0,04
Gym time 2048 489 14,33 3,30 5577 587 3,28 33,49 iS5
Langostino & avocado 100 g 305 73 1,99 0,30 10,84 2,34 1,43 3,68 0,22
Langostino & avocado 1725 412 1,22 1,71 61,27 13,23 8,06 20,82 1,22
Little Italy 100 g 558 133 71 2,41 10,51 1,83 1,37 7,25 0,47
Little italy 2985 714 38,06 12,89 56,21 9,80 7,35 38,77 2,54
Mediterranean life 100 g 270 65 323 0,72 2,73 1,34 1,35 6,03 0,31
Mediterranean life N36 272 13,58 3,02 1,47 5,65 5,67 25,31 132
My vegan protein 100 g 385 92 1,47 0,22 15,24 2,95 2,02 4,09 0,30
My vegan protein 2004 479 7,62 117 79,25 15,35 10,49 2124 157
My veggie 100 g 298 7 1,70 0,25 10,88 2,32 1,09 327 0,26
My veggie 1646 393 9,40 1,36 60,05 12,78 6,01 18,07 1,42
Pasta lover 100 g 494 18 Bis6) 1,79 13,83 4,70 0,61 719 0,58
Pasta lover 2319 554 16,71 8,40 64,99 22,07 2,86 33,77 2,74
Pirifiaca 100 g 389 93 G2% 1,36 9,46 1,90 1,46 6,44 0,21
Pirifiaca 1908 456 15,81 6,67 46,33 9,32 7,16 31,56 1,01
Roma 100 g 520 124 6,27 2,51 10,60 1,01 1,41 7,46 0,63
Roma 2498 597 30,10 12,04 50,88 4,83 6,78 35,79 3,04
Salmén & avocado 100 g 406 o 4,52 0,94 10,61 2,220 1,73 4,66 0,36
Salmén & avocado 2176 520 24,24 5,05 56,88 1,81 9,27 24,95 1,90
Super protein 100 g 470 112 4,58 1,79 9,86 110 0,87 7,98 0,48
Super protein 2469 590 24,03 g 51,74 576 4,55 41,90 2,51
Tropical 100 g 279 67 1,76 0,36 8,33 3,41 163 4,63 0,77
Tropical 1088 260 6,88 1,40 32,48 13,31 6,36 18,04 3,01

CREMES DEL DIA / HOMEMADE SOUPS
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Carbass6 - 100 ml 213 51 1,99 0,30 7,69 1,21 1,25 123 0,80
Carbass6 - M 72 178 6,95 1,07 26,90 4,24 4,36 4,31 2,80
Carbass6 - S 380 92 G5 0,55 13,84 218 2,24 2,22 144
Carbasso i pastanaga - 100 ml 289 69 343 1,64 8,96 1,48 1,60 116 0,80
Carbass6 i pastanaga - M 1003 241 12,01 573 31,37 517 5,60 4,06 2,81
Carbasso i pastanaga - S 516 124 6,18 2,95 16,13 2,66 2,88 2,09 1,45
Cigrons amb verdures - 100 ml 447 107 320 1,25 13,93 2,30 3,83 432 0,51
Cigrons amb verdures - M 1566 374 1,20 4,37 48,75 8,05 13,39 1513 1,80
Cigrons amb verdures - S 805 193 5,76 2,25 25,07 414 6,89 7,78 0,93
Gaspatxo - 100 ml 38 9 0,50 0,06 1,06 0,63 0,29 0,22 0,10
Gaspatxo - M 665 159 878 112 18,61 11,07 515 393 175
Gaspatxo - S 342 82 4,52 0,58 9,57 5,69 2,65 2,02 0,90
Kale i espinacs - 100 ml 240 57 1,99 0,28 8,96 0,54 1,46 1,62 0,80
Kale i espinacs - M 841 201 6,96 0,99 31,37 1,90 510 5,66 2,80
Kale i espinacs - S 433 103 3,58 0,51 16,14 0,98 2,63 2,91 144
Llenties amb verdures - 100 ml 392 94 2,33 1,61 12,31 1,27 2,59 541 0,51
Llenties amb verdures - M 1373 328 8,14 5,65 43,08 4,46 9,05 18,94 1,79
Llenties amb verdures - S 706 169 419 291 22,16 2,29 4,66 9,74 0,92
Mel6 i citrics - 100 ml 137 33 0,18 0,07 7,52 6,35 118 114 0,01
Mel6 i citrics - M 479 14 0,62 0,25 26,32 22,22 412 398 0,04
Mel6 i citrics - S 246 59 0,32 0,13 13,54 1,43 22 2,05 0,02
Mongetes amb verdures - 100 ml 354 85 2,12 1,22 10,17 1,51 4,35 4,65 0,51
Mongetes amb verdures - M 1240 296 7,43 4,28 35,58 5,30 15,24 16,26 1,77
Mongetes amb verdures - S 638 152 3,82 2,20 18,30 2,72 7,84 8,36 0,91
Porro - 100 ml 256 61 1,94 0,26 10,28 1,28 155 114 0,80
Porro - M 890 214 E&72 0,91 57 4,48 4,66 4,00 2,80
Porro - S 458 110 3,49 0,47 18,50 2,30 2,40 2,05 144
Remolatxa i poma verda - 100 m| 121 29 0,19 0,00 6,80 4,68 1,74 0,98 0,00
Remolatxa i poma verda - M 425 102 0,68 0,00 23,79 16,40 6,10 3,45 0,00
Remolatxa i poma verda - S 219 52 0,35 0,00 12,23 8,43 314 1,77 0,00
Salmorejo - 100 ml 101 24 1,89 0,26 1,59 0,58 0,28 0,32 0,22
Salmorejo - M 1763 421 33,00 4,54 27,82 10,20 4,88 5,52 3,89
Salmorejo - S 907 217 16,97 2,33 14,31 524 2,51 2,84 2,00
Verdures - 100 ml 226 54 1,96 0,28 8,46 1,29 1,57 1,22 0,80
Verdures - M 785 189 6,87 0,97 29,60 4,53 5,50 4,26 2,80
Verdures - S 404 97 G558 0,50 15,22 2,33 2,83 2,19 144

PANINS / SANDWICHES
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Bagel de salmé i alvocat - 100 g 874 209 9,39 2,04 19,77 1,56 4,41 1,02 1,05
Bagel de salmé i alvocat 1609 385 17,28 375 36,39 2,88 8,12 20,27 1,92
Biquini trufat - 100 g 1292 309 17,00 9,10 22,81 1,46 0,92 15,67 1,99
Biquini trufat 2778 664 36,54 19,56 49,05 314 1,98 33,68 4,28
Gall dindi - 100 g 979 234 6,79 = 29,41 1,88 2,76 12,74 153
Gall dindi 2251 538 15,62 4,59 67,64 4,33 6,36 29,30 352
Pernil dolg¢ i formatge - 100 g 1007 241 8,51 4,07 27,61 2,41 1,37 12,86 1,56
Pernil dolg i formatge 1944 465 16,43 7,86 53,28 4,65 2,65 24,82 3,02
Pernil ibéric - 100 g 958 229 6,37 1,56 31,41 2,83 1,69 10,97 2,23
Pernil ibéric 1628 389 10,83 2,66 53,40 4,82 2,88 18,65 3,80
Pernil ibéric i alvocat -100 g 908 217 7,43 153 28,76 2,56 2,55 9,04 175
Pernil ibéric i alvocat 1771 423 14,49 2ER) 56,08 5,00 4,98 17,64 3,41
Pernil ibéric i brie - 100 g 1031 246 9,89 3,82 2753 259 148 11,97 175
Pernil ibéric i brie 2010 480 19,29 7,46 53,68 4,94 2,88 2334 3,41
Pollastre i fromatge brie - 100 g 879 210 6,59 2,37 2595 197 2,9 12,30 0,90
Pollastre i fromatge brie 1889 452 14,16 5,09 55,57 424 4,70 26,45 193
Tonyina i mostassa - 100 g 781 187 4,20 0,55 26,59 2,53 1,88 10,39 0,76
Tonyina i mostassa 1640 392 8,82 115 55,84 531 395 21,81 1,60
Truita de patata - 100 g 836 200 8,31 1,22 23,64 1,87 QL §22) 0,97
Truita de patata 2425 580 24,09 G55 68,55 542 2,88 2114 2,82
Wrap d'espinacs - 100 g 868 208 10,34 515 21,60 1,96 1,02 61 0,75
Wrap d'espinacs 2015 481 23,98 11,96 50,12 4,54 2,36 14,18 173
Wrap de pernil dolg, fromatge i alvocat - 100 g 689 165 723 3,31 17,57 1,65 1,87 7,93 1,22
Wrap de pernil dolg, fromatge i alvocat 1895 453 19,88 9,10 48,32 4,54 513 21,80 3,36
Wrap de pollastre ifromatge -100 g 787 188 4,24 2,03 1,37 0,87 0,76 1,29 0,52
Wrap de pollastre i fromatge 1968 470 10,60 5,08 3,43 218 1,91 28,22 1,29
Wrap de pollastre amb curri - 100 g 673 161 4,85 3,06 21,72 1,65 0,95 7,59 0,97
Wrap de pollastre amb curri 1885 450 13,58 8,56 60,81 4,63 2,67 21,25 2,71
Wrap de salmé - 100 g 731 175 7,41 3,30 16,49 1,76 0,55 997 1,42
Wrap de salmé 2010 481 20,38 9,08 45,35 4,85 153 27,41 390

VITAMINICS | BEGUDES NATURALS / FRESH FRUIT AND VEGETABLE DRINKS
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Be green - 100 ml 176 42 0,21 0,01 10,91 75 2,06 0,49 0,00
Be green - S 705 168 0,85 0,04 43,66 28,61 8,24 1,98 0,00
Chia green - 100 ml 225 54 0,44 0,02 12,95 8,45 218 1,08 0,00
Chia green - S 898 215 177 0,07 51,80 33,78 8,72 4,30 0,00
Green detox - 100 ml 197 47 0,25 0,01 12,37 7,51 2,30 0,64 0,00
Green detox - S 789 189 1,00 0,04 49,49 30,06 919 2,57 0,00
Green life - 100 ml 204 49 0,20 0,02 12,30 ] 255 1,03 0,00
Green life - S 818 195 0,81 0,10 49,18 36,52 9,38 4,10 0,00
Green red - 100 ml 189 45 014 0,00 1,62 8,36 224 0,78 0,00
Green red - S 758 181 0,58 0,00 46,48 33,45 8,96 31 0,00
Multi vita - 100 ml 180 43 013 0,01 11,00 8,63 1,88 0,73 0,00
Multi vita - S 722 173 0,50 0,05 44,00 34,50 7,50 2,90 0,00
Soya banana biscuit - 100 ml 187 45 1,47 0,24 5,39 345 0,77 2,61 0,08
Soya banana biscuit - S 746 178 5,90 0,94 21,56 13,79 3,07 10,42 0,30
Soya fresh banana - 100 ml 182 43 127 0,20 6,09 3,80 0,91 2,30 0,06
Soya fresh banana - S 746 178 5,09 0,79 24,35 1519 3,62 919 0,25
Super vita ¢ - 100 ml 160 38 0,13 0,00 9,83 6,26 2,23 0,78 0,00
Super vitac- S 642 153 0,52 0,00 39,30 25,05 8,92 312 0,00
Super vita fresh -100 ml 158 38 0,15 0,00 9,40 6,30 215 0,77 0,00
Super vita fresh - S 634 152 0,59 0,00 37,63 2519 8,60 3,08 0,00
Vita 50N-50Z - 100 ml| 184 44 0,17 0,00 10,80 6,87 2,60 0,92 0,00
Vita 50N-50Z - S 736 176 0,68 0,00 43,20 27,48 10,40 3,66 0,00
Vita berry - 100 ml 165 39 013 0,00 9,99 7,21 216 0,73 0,00
Vita berry - S 660 158 0,52 0,00 39,96 28,83 8,66 291 0,00
Vita ¢ - 100 ml 197 47 0,10 0,00 12,00 9,00 2,40 0,90 0,00
Vitac-S 787 188 0,40 0,00 48,00 36,00 9,60 3,60 0,00
Vita banana biscuit - 100 ml 55y 80 0,97 0,46 18,40 10,65 2,24 112 0,04
Vita banana biscuit - S 1346 322 3,88 1,85 73,60 42,60 8,97 4,47 0,15
Vita fresh - 100 ml 140 33 0,14 0,00 8,40 5 1,80 0,66 0,00
Vita fresh - S 559 134 0,56 0,00 33,60 23,88 7,20 2,64 0,00
Vita fresh banana - 100 ml 198 47 0,16 0,01 12,10 7,98 2,08 0,82 0,00
Vita fresh banana - S 792 189 0,62 0,04 48,40 3193 8,32 3,26 0,00
Vita matcha - 100 ml 201 48 0,09 0,00 12,50 928 210 1,03 0,00
Vita matcha - S 806 193 0,35 0,00 48,60 37,13 8,40 413 0,01
Vita mel banana - 100 ml 247 59 0,18 0,04 15,00 10,63 2,31 1,04 0,00
Vita mel banana - S 987 236 0,70 0,15 60,00 42,50 PrS 4,15 0,00
Vita papaya - 100 m| 168 40 0,06 0,00 10,20 5,66 1,93 0,56 0,00
Vita papaya - S 672 161 0,25 0,00 40,80 22,63 7,70 2,25 0,00
Yogu banana biscuit - 100 ml 234 56 1,40 0,99 8,09 6,30 1,44 2,46 0,00
Yogu banana biscuit - S 934 223 5,60 394 32,36 2519 577 9,82 0,00
Yogu fresh banana - 100 ml 221 53 1,21 0,82 8,34 6,17 1,47 217 0,00
Yogu fresh banana - S 883 2n 4,84 G289 33,35 24,69 5,87 8,69 0,00
VITAMINIC: SHOT
Ginger - 100 ml 212 51 0,24 0,03 13,88 6,48 2,80 1,05 0,00
Ginger - shot 169 41 019 0,02 1,10 518 2,24 0,84 0,00
Green detox - 100 ml 197 47 0,25 0,01 12,37 7,51 2,30 0,64 0,00
Green Detox - shot 158 38 0,20 0,01 9,90 6,01 1,84 0,51 0,00
Super vita C - 100 ml 213 51 0,20 0,00 14,03 7,45 325 1,06 0,00
Super vita C - shot 170 41 0,16 0,00 11,22 5,96 2,60 0,85 0,00
Vita C - 100 ml 197 47 0,10 0,00 12,00 9,00 2,40 0,90 0,00
Vita C - shot 157 38 0,08 0,00 9,60 7,20 1,92 0,72 0,00
LLIMONADES
Llimonada fresca de cogombre i llima - 100 ml 69 17 0,03 0,00 424 3,46 0,34 0,15 0,00
Llimonada fresca de cogombre i llima 277 66 on 0,00 16,95 13,85 1,36 0,58 0,00
Llimonada fresca de gingebre i llima - 100 ml| 98 24 0,05 0,01 5,70 413 0,61 0,15 0,00
Llimonada fresca de gingebre i llima 394 94 0,20 0,04 22,81 16,52 2,45 0,59 0,00
Llimonada fresca de maduixa i llima - 100 ml 92 22 0,04 0,00 522 4,54 0,34 0,12 0,00
Llimonada fresca de maduixa i llima 368 88 0,16 0,00 20,90 18,16 1,36 0,48 0,00
Llimonada fresca de maduixa, mango i taronja - 100 ml 96 23 0,07 0,01 5,82 4,42 1,02 0,39 0,00
Llimonada fresca de maduixa, mango i taronja 384 92 0,29 0,02 23,30 17,68 4,08 1,57 0,00
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Cafe frappé - 100 ml 212 51 0,67 0,12 9,17 9,10 1,76 0,50 0,02
Cafe frappé - S 848 203 2,69 0,48 36,68 36,42 7,02 2,02 0,09
Maduix platan frappé - 100 ml 270 65 0,17 0,03 16,50 17 1,03 0,50 0,01
Maduix platan frappé - S 1080 258 0,68 on 66,00 44,67 413 1,99 0,03
Maduixa frappé - 100 ml 191 46 0,08 0,00 11,35 10,44 0,55 0,19 0,01
Maduixa frappé - S 764 183 0,33 0,00 45,40 41,77 2,220 0,77 0,04
Matcha frappé - 100 ml 181 43 0,57 0,37 8,46 8,17 0,00 1,21 0,04
Matcha frappé - S 724 173 2,30 1,47 33,83 32,66 0,00 4,84 0,14
Taronja mango frappé - 100 ml 220 53 0,14 0,03 13,23 12,16 1,04 0,45 0,01
Taronja mango frappé - S 881 pall 0,54 on 52,90 48,65 416 1,78 0,03
Xocolata frappé - 100 ml 367 87 2,91 1,84 13,09 12,81 0,00 198 0,06
Xocolata frappé - S 1469 351 1,62 737 52,37 51,23 0,00 7,93 0,24
ICE
Ice cacao -100 ml 374 90 522 3,40 7,42 6,29 0,00 2,63 0,05
Ice cacao - S 1498 358 20,86 13,60 29,66 256 0,00 10,51 0,20
Ice carbon latte - 100 ml 268 64 gl 1,90 6,15 5E5 0,23 2,78 0,08
Ice carbon latte - S 1072 256 12,50 758 24,60 23,80 0,93 11,0 0,31
Ice chai latte - 100 ml 303 72 4,00 2,90 6,50 6,00 0,19 2,51 0,59
Ice chai latte - S 1213 290 16,00 1,60 26,00 24,00 0,76 10,02 2,34
Ice coffee - 100 ml 49 12 0,64 (ALl 0,00 0,00 1,76 0,00 0,00
Ice coffee - S 196 47 2,56 0,45 0,02 0,02 7,02 0,02 0,00
Ice flat white - 100 ml 280 67 3,79 2,04 4,03 4,03 176 2,72 0,09
Ice flat white - S ms 267 15,16 8,15 16,12 16,12 7,02 10,87 0,35
Ice ginger - 100 ml 98 24 0,05 0,01 570 43 0,61 0,15 0,00
Ice ginger - S 394 94 0,20 0,04 22,81 16,52 2,45 0,59 0,00
Ice golden latte - 100 ml 274 66 Bis6) 244 5,78 510 0,26 2,48 0,40
Ice golden latte - S 1097 262 14,25 9,75 2310 20,40 1,02 9,92 1,59
Ice latte - 100 ml 255 61 3,47 1,98 4,03 4,03 0,88 2,71 0,09
Ice latte - S 1020 244 13,88 793 16,11 16,11 3,51 10,86 0,35
Ice matcha latte - 100 ml 148 35 1,62 0,99 372 3,48 0,00 1,64 0,05
Ice matcha latte - S 592 142 6,48 396 14,88 13,91 0,00 6,58 0,19
Ice pink latte - 100 ml ) 71 3,85 2,75 6,50 590 0,27 2,56 0,53
Ice pink latte - S 195 286 15,40 11,00 26,00 23,60 1,08 10,22 212
Ice te verd amb llimona - 100 ml 52 14 0,01 0,00 353 315 014 0,05 0,00
Ice te verd amb llimona - S 236 56 0,06 0,00 14,10 12,59 0,56 0,20 0,01

CAFES, XOCOLATES | TES / COFFEE, CHOCOLATE AND TEA
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Americano espresso - 100 ml 99 24 1,29 0,23 0,01 0,01 3,55 0,01 0,00
Americano espresso 98 23 1,28 0,23 0,01 0,01 3,51 0,01 0,00
Cappuccino amb llet fresca - 100 ml 261 62 353 2,02 3,66 3,66 1,86 2,46 0,08
Cappuccino classic amb llet fresca 493 n8 6,68 3,83 6,91 6,91 3,51 4,65 0,15
Cappuccino mug amb llet fresca 625 149 8,48 503 9221 921 3,51 6,21 0,20
Café de filtre - 100 ml 99 24 129 0,23 0,01 0,01 55 0,01 0,00
Café de filtre 163 39 213 0,38 0,02 0,02 5,85 0,02 0,00
Espresso - 100 ml 251 60 3,28 0,58 0,02 0,02 9,00 0,03 0,00
Espresso 98 23 1,28 0,23 0,01 0,01 3,51 0,01 0,00
Espresso macchiato - 100 ml 256 ()] 3,40 1,29 1,81 1,81 5,48 1,23 0,04
Espresso macchiato 164 39 2,18 0,83 116 116 3,51 0,78 0,03
Flat white amb llet fresca - 100 ml pall 50 2,82 1,31 212 212 322 1,43 0,05
Flat white amb llet fresca 459 no 6,16 2,85 4,62 4,62 7,02 312 0,10
Latte macchiato amb llet fresca - 100 ml 261 62 3,54 2,07 377 377 1,64 2,54 0,08
Latte macchiato amb llet fresca S5 134 7,58 4,43 8,06 8,06 3,51 543 0,18
Ristretto - 100 ml 338 81 4,41 0,78 0,03 0,03 12,10 0,03 0,00
Ristretto 98 23 128 0,23 0,01 0,01 3,51 0,01 0,00
XOCOLATES, LLET i BEGUDES VEGETALS
Cacao latte - 100 ml 525 125 7,83 517 9,37 8,15 0,00 3,76 014
Cacao latte 1092 261 16,28 10,76 19,48 16,96 0,00 7,82 0,29
Got de beguda de civada - 100 ml 197 47 1,30 0,60 8,10 390 0,80 0,30 0,09
Got de beguda de civada 393 94 2,60 1,20 16,20 7,80 1,60 0,60 0,18
Got de beguda de soja - 100 ml 176 42 1,90 0,30 2,70 2,50 0,60 3,30 0,10
Got de beguda de soja 351 84 3,80 0,60 540 5,00 1,20 6,60 0,20
Got de llet fresca - 100 ml 264 63 3,60 2,20 4,60 4,60 0,00 310 0,10
Got de llet fresca 527 126 7,20 4,40 9,20 9,20 0,00 6,20 0,20
Got de llet fresca desnatat - 100 ml 142 34 0,30 0,00 4,60 4,60 0,00 S5 0,00
Got de llet fresca desnatat 285 68 0,60 0,00 9,20 9,20 0,00 6,30 0,00
Got de llet fresca sense lactosa - 100 ml 188 45 1,60 1,00 4,60 4,60 0,00 3,10 0,00
Got de llet fresca sense lactosa 377 90 320 2,00 9,20 9,20 0,00 6,20 0,00
Mancerina de chocolate amb pa - 100 ml 954 228 12,12 8,46 22,85 10,37 0,30 5,45 0,47
Mancerina de chocolate amb pa 2127 508 27,02 18,86 50,95 2312 0,66 12,15 1,05
Mancerina de xocolata - 100 ml 881 21 13,59 8,95 15,86 13,00 0,00 4,66 0,20
Mancerina de xocolata 1551 371 2392 15,76 27,92 22,88 0,00 8,20 0,34
Mancerina de xocolata amb nata - 100 ml 910 217 14,75 9,75 15,18 12,47 0,00 4,52 0,19
Mancerina de xocolata amb nata 1692 404 27,43 18,13 28,23 23,19 0,00 8,40 0,35
Mancerina de xocolata amb nata i pa - 100 ml 973 233 13,10 on 22,00 10,05 0,28 530 0,45
Mancerina de xocolata amb nata i pa 2268 542 30,53 21,23 51,26 23,43 0,66 12,35 1,06
TES & INFUSIONS
Camamilla - 100 ml 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Camamilla 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carbon Latte amb llet fresca - 100 ml 337 81 378 2,48 8,26 8,08 0,22 333 0,09
Carbon Latte amb llet fresca 78 172 8,05 5,29 17,60 17,20 0,47 70 0,20
Chai latte amb llet fresca - 100 ml 392 94 516 398 8,53 7,84 0,27 313 0,09
Chai latte amb llet fresca 843 202 11,10 8,55 18,35 16,85 0,57 6,74 0,20
Golden latte amb llet fresca - 100 ml 305 73 4,24 2,75 4,76 4,38 0,44 381 0,10
Golden latte amb llet fresca 641 153 8,90 5,78 10,00 9,20 0,93 8,00 0,20
Hot ginger lemonade - 100 ml 201 48 0,09 0,01 12,10 8,25 1,35 0,28 0,00
Hot ginger lemonade 628 150 0,29 0,04 37,88 25,82 4,22 0,87 0,00
Matcha latte amb llet fresca - 100 ml 248 59 2,61 1,74 6,52 6,05 0,00 2,72 0,08
Matcha latte amb llet fresca 513 123 5,40 3,60 13,50 12,53 0,00 563 0,16
Matcha puro - 100 ml 58 14 0,00 0,00 327 2,78 0,00 0,48 0,00
Matcha puro 18 28 0,00 0,00 6,60 563 0,00 0,98 0,00
Menta - 100 ml 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Menta 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pink latte amb llet fresca - 100 ml 386 92 4,95 377 8,53 7,70 0,38 320 0,73
Pink latte amb llet fresca 830 198 10,65 8,10 18,35 16,55 0,81 6,89 158
Rooibos - 100 ml 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rooibos 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Te negre english breakfast - 100 ml [0} [0} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Te negre english breakfast (o] 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Te verd sencha - 100 ml 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Te verd sencha 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

FRUITES, VERDURES i IOGURTS / FRUIT, VEGETABLE AND YOGURT
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Cirera -100 g 209 50 0,30 0,10 12,00 8,00 1,60 1,00 0,00
Maduixa - 100 g 138 ES 0,30 0,00 8,00 4,90 2,00 0,70 0,00
Mango - 100 g 251 60 0,40 0,10 15,00 14,00 1,60 0,80 0,00
Mel6 -100 g 142 34 0,20 0,10 8,00 8,00 0,90 0,80 0,00
Pinya-100g 209 50 0,10 0,00 13,00 10,00 1,40 0,50 0,00
Platan -100 g 510 122 0,40 0,10 32,00 15,00 2,30 130 0,00
Poma -100 g 218 52 0,20 0,00 14,00 10,00 2,40 0,30 0,00
Raim -100 g 238 57 0,00 0,00 13,90 0,00 390 0,00 0,00
Sindria - 100 g 126 30 0,00 0,00 7,60 6,20 1,60 0,00 0,00
Taronja -100 g 197 47 0,10 0,00 12,00 9,00 2,40 0,90 0,00

Crudité amb hummus de remolatxa - 100 g 301 72 2,60 0,30 9,70 2,99 292 2,44 0,52
Crudité amb hummus de remolatxa - S 440 105 3,79 0,43 14,17 4,36 4,27 3,56 0,76

Fruita iogurt i granola - 100 g 347 83 2,00 0,55 14,25 7,44 2,05 2,36 0,04
Fruita iogurt i granola - S 1024 245 590 1,63 42,03 2195 6,05 6,95 on

logurt amb chia i mel -100 g 278 66 0,85 0,10 10,93 8,97 0,75 3,87 0,09
logurt amb chia i mel - XS 456 109 1,40 0,17 17,93 14,71 123 6,34 0,14
logurt amb crema de cacau i granola - 100 g 154 276 19,41 12,30 18,03 1,53 0,97 593 0,15
logurt amb crema de cacau i granola -XS 1732 414 29,12 18,45 27,05 17,30 1,46 8,90 0,23
logurt amb fruita fresca - 100 g 147 35 0,18 0,08 572 4,80 0,29 3,07 0,08
logurt amb fruita fresca - XS 235 56 0,28 0,13 9,15 7,69 0,46 491 0,12
logurt amb mel - 100 g 213 51 0,09 0,09 8,49 8,36 0,00 3,56 0,09
logurt amb mel - XS 341 82 0,15 0,15 13,58 13,38 0,00 5,70 0,15
logurt amb melmelada de maduixa i granola - 100 g 357 85 1,81 0,56 13,46 8,88 1,20 3,56 0,09
logurt amb melmelada de maduixa i granola - XS 579 138 293 0,90 21,81 14,39 1,95 577 0,14
logurt amb melmelada de préssec i granola- 100 g 367 88 1,80 0,55 14,18 9,36 1,04 355 0,09
logurt amb melmelada de préssec i granola - XS 606 145 297 0,90 23,40 15,45 1,71 5,85 0,14
logurt desnatat - 100 g 126 30 0,10 0,10 3,50 3,50 0,00 3,80 0,10
logurt desnatada - XS 188 45 0,15 0,15 525 525 0,00 5,70 0,15
logurt fruita i granola -100 g 276 66 1,46 0,44 10,00 5,59 1,21 3,32 0,07
logurt fruita i granola - S N33 271 587 1,82 41,00 22,90 4,97 13,60 0,30

ESMORZAR, BRUNCH | DIVERSOS / BREAKFAST, BRUNCH AND MORE
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Pa de blat de moro amb alvocat - 100 g 852 204 3,76 0,36 25,56 1,20 094 16,46 0,44
Pa de blat de moro amb alvocat 1064 254 4,7 0,46 31,95 1,50 117 20,57 0,55
Pa de blat de moro amb melmelada - 100 g 1065 254 3,84 0,47 4813 19,71 1,79 6,41 1,03
Pa de blat de moro amb melmelada ms 267 4,04 0,50 50,53 20,70 1,88 6,73 1,08
Pa de blat de moro amb melmelada i mantega - 100 g 1212 290 9,45 4,43 4475 18,34 1,66 6,00 0,96
Pa de blat de moro amb melmelada i mantega 1370 327 10,68 5,01 50,56 20,72 1,88 6,78 1,09
Pa de blat de moro amb tomaquet - 100 g 663 158 316 0,36 26,83 2,44 1,51 5,63 0,83
Pa de blat de moro amb tomaquet 828 198 396 0,46 33,54 3,06 1,89 7,04 1,04
Pa de cereals amb alvocat - 100 g 902 216 7,20 1,01 4,32 0,34 534 0,96 0,00
Pa de cereals amb alvocat n28 270 9,00 1,26 5,40 0,42 6,67 1,20 0,00
Pa de cereals amb melmelada - 100 g 1010 241 0,93 0,16 4751 18,60 3,03 9,50 0,85
Pa de cereals amb melmelada 1061 254 0,98 0,17 49,88 19,53 318 9,98 0,89
Pa de cereals amb melmelada i mantega - 100 g ne2 278 6,75 44 4417 17,30 2,81 8,87 0,79
Pa de cereals amb melmelada i mantega 1313 314 7,63 4,68 4991 19,55 318 10,03 0,89
Pa de cereals amb tomaquet - 100 g 617 147 0,72 0,10 26,31 1,51 2S5 8,23 0,68
Pa de cereals amb tomaquet 77 184 0,90 0,13 32,89 1,89 319 10,29 0,85
Pa mediterrani amb alvocat - 100 g 901 215 4,39 377 28,54 0,29 0,80 14,85 1,25
Pa mediterrani amb alvocat 1262 302 6,15 528 39,95 0,40 112 20,79 1,75
Pa mediterrani amb melmelada - 100 g 1096 262 4,57 4,43 48,78 16,33 1,52 579 1,04
Pa mediterrani amb melmelada 1315 314 5,48 532 58,53 19,60 1,83 6,95 1,24
Pa mediterrani amb melmelada i mantega - 100 g 1224 293 9,48 7,68 45,75 15,33 1,43 5,47 0,97
Pa mediterrani amb melmelada i mantega 1567 375 1213 9,83 58,56 19,62 1,83 7,00 1,25
Pa mediterrani amb tomaquet - 100 g 733 175 3,86 377 29,67 1,40 1,31 519 0,86
Pa mediterrani amb tomaquet 1026 245 5,40 528 4154 1,96 1,84 7,26 1,20
Pernil dolg en torrada - 100 g 431 103 3,00 1,20 0,50 0,50 0,00 18,50 1,90
Pernil dolg en torrada 151 36 1,05 0,42 0,18 0,18 0,00 6,48 0,67
Pernil serra en torrada - 100 g 858 205 10,00 4,20 0,80 0,80 0,00 28,00 5,00
Pernil serra en torrada 300 72 3,50 1,47 0,28 0,28 0,00 9,80 1,75
Gall dindi en torrada - 100 g 414 29 2,80 0,80 0,50 0,50 0,00 18,00 2,00
Gall dindi en torrada 145 5] 0,98 0,28 0,18 0,18 0,00 6,30 0,70
Llesca pa de motlle-multillavors amb alvocat - 100 g 889 213 8,60 1,70 28,76 0,51 594 5,85 0,78
Llesca pa de motlle-multillavors amb alvocat m 266 10,76 2,12 3595 0,63 7,42 7,31 0,98
Llesca pa de motlle-multillavors amb melmelada - 100 g 995 238 1,86 0,86 4751 18,49 374 6,04 0,97
Llesca pa de motlle-multillavors amb melmelada 1045 250 1,96 0,90 49,88 19,41 393 6,34 1,02
Idem-multillavors amb melmelada/mantega - 100 g n47 274 7,61 4,79 44,17 17,20 3,48 5,65 0,90
Idem-multillavors amb melmelada/mantega 1296 310 8,60 542 49,91 19,44 393 6,39 1,02
Llesca pa de motlle-multillavors amb tomaquet - 100 g 604 144 1,50 0,69 26,31 1,42 316 532 0,78
Llesca pa de motlle-multillavors amb tomaquet TS 180 1,88 0,86 32,89 1,77 394 6,65 0,98
Llesca pa de motlle-blat amb alvocat - 100 g 976 233 1,05 2,78 29,28 0,86 3,83 6,16 0,73
Llesca pa de motlle-blat amb alvocat 1220 292 13,81 3,47 36,60 1,07 4,79 7,70 0,91
Llesca pa de motlle-blat amb melmelada - 100 g 1098 263 4,77 214 4813 18,90 1,23 6,41 0,91
Llesca pa de motlle-blat amb melmelada 153 276 501 2,25 50,53 19,85 1,29 6,73 0,95
Idem-mai¢ amb melmelada/mantega - 100 g 1243 297 10,32 598 44,75 17,59 14 6,00 0,85
Idem-maig amb melmelada/mantega 1405 336 1,66 6,76 50,56 19,87 1,29 6,78 0,96
Llesca pa de motlle-blat amb tomaquet - 100 g 691 165 394 1,77 26,83 1,77 1,04 563 0,73
Llesca pa de motlle-blat amb tomaquet 864 206 4,93 2,21 33,54 2,21 1,31 7,04 0,91
MINI ENTREPANS
3 formatges - 100 g 1094 261 11,63 6,93 28,55 210 143 10,95 116
3 formatges 1214 290 12,90 7,69 31,69 2,33 1,59 12,15 129
Formatge fresc i pesto - 100 g 1347 322 19,60 399 28,82 3,32 2,31 T4 0,76
Formatge fresc i pesto 1496 357 2175 4,43 31,99 3,68 2,56 7,93 0,85
Gall dindi i alvocat - 100 g 823 197 5,64 144 30,52 1,90 2,79 6,38 0,98
Gall dindi i alvocat 880 210 6,04 1,55 32,66 2,04 2EL) 6,83 1,05
Llonganissa i tomaquet -100 g 890 213 6,74 0,83 30,20 2,21 173 751 0,7
Llonganissa i tomaquet 944 226 714 0,88 32,01 2,34 1,83 7,96 0,75
Pernil dolg i formatge - 100 g 905 216 4,73 2,84 33,89 2,07 1,75 8,99 1,22
Pernil dolg i formatge 823 197 4,30 2,59 30,84 1,88 1,59 818 m
Pernil serra - 100 g 908 217 3,34 1,60 38,10 2,35 1,96 8,06 1,54
Pernil serra 736 176 2,70 1,30 30,86 1,90 1,59 6,53 125
Pernil serra i formatge brie - 100 g 970 232 6,38 329 34,02 214 1,75 9,48 1,37
Pernil serra i formatge brie 883 21 5,80 3,00 30,96 195 1,59 8,63 1,35
Tonyina i pebrot vermell - 100 g 830 198 2,98 1,56 32,58 3,35 2,33 9,49 0,47
Tonyina i pebrot vermell 788 188 2,83 1,48 30,95 319 2,21 9,02 0,45
DIVERSOS
Croissant - 100 g 1686 403 2310 15,70 39,10 7,80 2,40 8,60 1,07
Croissant 1180 282 16,17 10,99 27,37 546 1,68 6,02 0,75
Croissant amb pernil i formatge - 100 g 1500 358 20,90 14,15 29,82 6,00 1,83 1,95 1,24
Croissant amb pernil i formatge 1380 330 19,23 13,02 27,43 552 1,68 10,99 114
Porridge - 100 g 362 87 219 1,01 11,89 43 119 4,29 0,00
Porridge 645 154 E19] 1,80 2116 7,36 212 7,63 0,01
Porridge amb plata i melmelada - 100 g 407 97 194 0,88 15,97 8,08 131 3,81 0,01
Porridge amb plata i melmelada 847 202 4,04 1,83 33,21 16,81 2,73 7,91 0,02
Porridge amb plata i mel - 100 g 457 109 191 0,87 18,49 10,48 1,18 3,76 0,00
Porridge amb plata i mel 951 227 397 1,82 38,46 21,81 2,46 2,83 0,01




