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Ten siempre en cuenta que en nuestros productos y elaboraciones pueden existir trazas y contaminacioén cruzada. En los

productos envasados de nuestros proveedores habituales, encontrards toda la informacion en sus etiquetas.

A= Contiene alérgenos | T= Contiene trazas
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BUFE DE ENSALADA / SALAD BAR

GLUTEN

HUEVO

LECHE

SOJA

FRUTOS

CASCARA

SESAMO

SULFITOS

PESCADO

MOSTAZA

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

APIO

CACAHUETES

CRUSTACEOS

Aceite de oliva - ajo

Aceite de oliva - cornicabra

Aceite de oliva - guindilla

Aceite de oliva - limoén

Aceite de oliva - romero

Aceite de oliva - trufa negra

Aceituna negra

Aceituna verde

Aceituna verde con sabor a anchoa

Aguacate

Alcachofa

Alcachofa a la parilla en aceite y especias

Alcaparra

Algas wakame

Alifio de yogur

Aliflo de aguacate

Alifio de balsamico

Alifio de miel y mostaza

Alifio de pesto

Alifo de tomate

Alifio de yogur y sriracha picante

Alubia blanca

Arroz blanco

Arroz integral

Atln en aceite de girasol

Boniato

Boniato al horno

Berenjena al horno con miel y vinagre balsamico

Brocoli

Calabacin

Calabacin al horno en salsa verde

Calabaza al horno

Cebolla morada

Cebolla morada marinada al horno

Champifion

Champifion asado

Coliflor

Coliflor al horno

Edamame

Esparrago blanco

Espinacas

Fideo de soja verde

Garbanzo

Garbanzo crujiente

Gula

Huevo duro

Hummus de remolacha

Jalapefio

Jamén cocido

Judia blanca en salsa verde

Langostino

Lechuga iceberg

Lechuga mezclum

Lenteja

Maiz

Mango

Manzana

Nueces

Palmito

Papaya

Pasa

Pasta farfalle

Pasta fusili integral

Pasta fusili tricolor

Pasta penne integral
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Patata

Patata asada al romero

Pavo

Pepino

Pepinillo

Perlas mozzarella

Pico de gallo al estilo faborit

Pimiento rojo

Pifia

Pipas de calabaza

Pipas de girasol

Platano al horno

Pollo asado

Pollo especiado al estilo faborit

Puerro al horno

Queso feta

Queso fresco

Queso rallado

Queso tacos
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Quinoa

Rabanito

Remolacha

Salmén

Salmén marinado

Semillas amapola

Semillas sésamo

Surimi

Tofu

Tomate

Tomate cherry

Tomate cherry asado con orégano

Tomate semi seco

Vinagre de vino tinto

Zanahoria

Zanahoria baby asada al tomillo

ENSALADAS PARA LLEVAR / READY TO GO SALADS
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Caesar & avocado A A A T T T
Feta & avocado A A T A
Gym time A A A A A
Langostino & avocado A T A T T A
Little italy A A A T T A T
Mediterranean life A A
My vegan protein A A
My veggie A A
Pasta lover A A A A T A A T
Pirinaca A A T A
Roma A A T T T T
Salmon & avocado A T T T T A T
Super protein T A A T T T T
Tropical A A A A

CREMAS DEL DIiA / HOMEMADE SOUPS

GLUTEN

HUEVO

LECHE

SOJA

FRUTOS

CASCARA

SESAMO

SULFITOS

PESCADO

MOSTAZA

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

APIO

CACAHUETES

CRUSTACEOS

Alubias con verduras

Calabacin

Calabaza y zanahoria

Garbanzos con verduras

Gazpacho

Kale y espinacas

Lentejas con verduras

Melén y citricos

Puerro

Remolacha y manzana verde

Salmorejo

Verduras

PANINOS / SANDWICHES

GLUTEN

HUEVO

LECHE

SOJA

FRUTOS

CASCARA

SESAMO

SULFITOS

PESCADO

MOSTAZA

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

APIO

CACAHUETES

CRUSTACEOS

AtUn y mostaza

>

>

>

Bagel de salmén y aguacate

>

Bikini trufado

Jamén ibérico

Jamoén ibérico y aguacate

Jamoén ibérico y brie

Jamodn york y queso

Pavo

Polloy queso brie
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Tortilla de patata
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Wrap de espinca

Wrap de pollo al curry

Wrap de pollo y queso

Wrap de jamén york, queso y aguacate

Wrap de salmén
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VITAMINICS Y BEBIDAS NATURALES / FRESH FRUIT AND VEGETABLE DRINKS

Be green

GLUTEN

HUEVO

LECHE

SOJA

FRUTOS

CASCARA

SESAMO

SULFITOS

PESCADO

MOSTAZA

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

APIO

A

CACAHUETES

VITAMINICS: CLASSIC, GREEN, VITAYOGU & VITASOYA

CRUSTACEOS

Chia green

Green detox

A

Green life

Green red

Multi vita

Soya banana biscuit

Soya fresh banana

Super vita ¢

Super vita fresh

Vita 50N-50Z

Vita berry

Vita ¢

Vita banana biscuit

Vita fresh

Vita fresh banana

Vita matcha

Vita mel banana

Vita papaya

Yogu banana biscuit

Yogu fresh banana
VITAMINIC: SHOT
Ginger

Green detox

Super vita ¢

Vita C

Limonada fresca de fresa, mango y naranja

LIMONADAS

Limonada fresca de fresa y lima

Limonada fresca de jengibre y lima

Limonada fresca de pepinoy lima




FRAPPES & ICE / CRUNCHED ICE & ICE DRINKS
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FRAPPES
Café frappé
Chocolate frappé A A T T

Fresa frappé

Fresa platano frappé

Matcha frappé A

Naranja mango frappé

ICE

Ice cacao A A T T
Ice carbon latte A
Ice chai latte A
Ice coffee

Ice flat white A
Ice ginger

Ice golden latte A
Ice latte A
Ice matcha latte A
Ice pink latte A

Ice té verde con limén

CAFES, CHOCOLATES Y TES / COFFEE, CHOCOLATE AND TEA
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CAFES

Americano espresso

Cappuccino classic (con leche fresca)

Cappuccino mug (con leche fresca)

Cappuccino classic (con leche fresca desnatada)

Cappuccino mug (con leche fresca desnatada)

Cappuccino classic (con leche fresca sin lactosa)
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Cappuccino mug (con leche fresca sin lactosa)

Cappuccino classic (con bebida de soja) A

Cappuccino mug (con bebida de soja) A

Cappuccino classic (con bebida de avena) A

>

Cappuccino mug (con bebida de avena)

Café de filtro

Espresso

Espresso macchiato A

Flat white (bebida de avena) A

Flat white (bebida de soja) A

Flat white (con leche fresca desnatada) A

Flat white (con leche fresca sin lactosa) A

Flat white (con leche fresca) A

Latte macchiato (bebida de avena) A

Latte macchiato (bebida de soja) A

Latte macchiato (con leche fresca desnatada) A

Latte macchiato (con leche fresca sin lactosa) A

Latte macchiato (con leche fresca) A

Ristretto

CHOCOLATES, LECHES Y BEBIDAS VEGETALES

Cacao latte

Mancerina de chocolate

Mancerina de chocolate cream

Mancerina de chocolate con pan A
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Mancerina de chocolate cream con pan A

Vaso de leche fresca

Vaso de leche fresca desnatada
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Vaso de leche fresca sin lactosa

Vaso de bebida de soja A

Vaso de bebida de avena A

TES & INFUSIONES

Carbon Latte (con leche fresca) A
Carbon Latte (con leche fresca desnatada) A

Carbon Latte (con leche fresca sin lactosa) A

Carbon Latte (con bebida de soja) A
Carbon Latte (con bebida de avena) A

Chai latte (con leche fresca) A

Chai latte (con leche fresca desnatada) A

Chai latte (con leche fresca sin lactosa) A

Chai latte (con bebida de soja) A
Chai latte (con bebida de avena) A

Golden latte (con leche fresca) A

Golden latte (con leche fresca desnatada) A

Golden latte (con leche fresca sin lactosa) A

Golden latte (con bebida de soja) A
Golden latte (con bebida de avena) A

Hot ginger lemonade

Manzanilla

Matcha latte (con leche fresca) A
Matcha latte (con leche fresca desnatada) A

Matcha latte (con leche fresca sin lactosa) A
Matcha latte (con bebida de soja) A
Matcha latte (con bebida de avena) A

Matcha puro

Menta

Pink latte (con leche fresca) A

Pink latte (con leche fresca desnatada) A

Pink latte (con leche fresca sin lactosa) A

Pink latte (con bebida de soja) A
Pink latte (con bebida de avena) A

Rooibos

Té verde sencha

Té negro english breakfast

FRUTAS, VERDURAS Y YOGURES / FRUIT, VEGETABLE AND YOGURT
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FRUTAS
Cereza
Fresa
Mango
Manzana
Melén
Naranja
Pifa
Platano
Sandia
Uva
VERDURAS
Crudité con hummus de remolacha
YOGURES
Fruit yogur & granola A A T T T T
Yogur con chia y miel A
Yogur con crema de cacao y granola A A A T T T
Yogur con fruta fresca A
Yogur con mermelada de fresa y granola A A T T T T
Yogur con mermelada de melocoton y granola A A T T T T
Yogur con miel A
Yogur desnatada A
Yogur fruit & granola A A T T T T

ESAY RUNCH Y VARIOS / BREAKFAST, BRUNCH AND MORE

GLUTEN
HUEVO
LECHE

SOJA
FRUTOS
CASCARA
SESAMO
SULFITOS
PESCADO
MOSTAZA

MOLUSCOS
ALTRAMUCES
APIO
CACAHUETES
CRUSTACEOS

TOSTADAS

Pan de cereales con aguacate

Pan de cereales con mermelada

Pan de cereales con mermelada y mantequilla

Pan de cereales con tomate

Pan de maiz con aguacate

Pan de maiz con mermelada

Pan de maiz con mermelada y mantequilla
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Pan de maiz con tomate

Pan mediterrdneo con aguacate

Pan mediterrdneo con mermelada

Pan mediterraneo con mermelada y mantequilla
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Pan mediterrdneo con tomate
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Jamodn york en tostada

Jamon serrano en tostada

Pavo en tostada

Rebanada pan de molde-multisemillas con aguacate

Rebanada pan de molde-multisemillas con mermela

Idem-multisemillas con mermelada/mantequilla

Rebanada pan de molde-multisemillas con tomate

Rebanada pan de molde-maiz con aguacate

Rebanada pan de molde-maiz con mermelada

Idem-maiz con mermelada/mantequilla
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Rebanada pan de molde-maiz con tomate

MINI BOCADILLOS
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3 quesos

AtUn y pimiento rojo

Jamoén serrano

Jamoén serrano y queso brie

Jamdn york y queso

Longaniza y tomate

Pavo y aguacate
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Queso fresco y pesto

VARIOS

>
>

Croissant

Croissant con jamon y queso A A

Porridge

Porridge con platano y mermelada
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Porridge con platano y miel




